Zalacznik nr 1 do Ogtoszenia

Szczegotowy opis przedmiotu zamoéwienia

1. Przedmiotem niniejszego zamodwienia sg specjalistyczne ustugi medyczne $wiadczone w formie
medycyny pracy oraz trzech (3) pakietow dodatkowych (dla uprawnionych pracownikéw i Doktorantéw
Zamawiajgcego oraz cztonkdw ich rodzin). Pakiety dodatkowe zostaty podzielone na:

e Indywidualny: dla uprawnionych pracownikéw i Doktorantéw Zamawiajgcego,
e Partnerski: dla jednego (1) Cztonka Rodziny,
e Rodzinny: dla Cztonkéw Rodziny (bez ograniczenia liczby dzieci).

Przez ,Cztonka Rodziny” Zamawiajgcy rozumie: partnera zyciowego pracownika (Doktoranta
Zamawiajacego) lub wspdtmatzonka/konkubenta/konkubine, dzieci wtasne, przysposobione lub przyjete
na wychowanie dzieci pracownika (Doktoranta Zamawiajagcego iflub  wspdtmatzonka/
konkubenta/konkubiny), bedace na jego utrzymaniu do ukoriczenia 18 roku zycia, a w przypadku gdy sie
uczg lub studiujg w trybie dziennym - do 25 roku zycia.

1.1. Pakiet Medycyny Pracy jest w 100% finansowany przez Pracodawce.

1.2. Pakiet Indywidualny, bez wzgledu na wariant, jest wspoéffinansowany przez Pracodawce.

1.3. Wszystkie Pakiety Partnerskie i Rodzinne, bez wzgledu na wariant, s3 w finansowane w 100% przez
danego pracownika lub Doktoranta Zamawiajgcego za posrednictwem Zamawiajgcego.

2. Pakiet podstawowy - Medycyna Pracy:

2.1. W ramach umowy Wykonawca zapewnia badania medycyny pracy realizowane w najbardziej dogodny
dla pracodawcéw i pracownikdéw sposéb. Ustuga zawiera petny zakres ustug obejmujgcych wszystkie
badania i konsultacje lekarskie wymagane przepisami prawa dla pracownika na danym stanowisku
pracy, na ktére kieruje pracodawca wydajac skierowanie.

Wykonawca zapewni $wiadczenie zdrowotnych z zakresu medycyny pracy — zgodnie z nastepujgcymi
przepisami wedtug ich stanu obowigzywania na dzien zawarcia Umowy: Kodeksu pracy,
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celdw przewidzianych w Kodeksie pracy
(Dz.U. 2 1996 r., Nr 69, poz. 332 ze zm.) Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2015 r.
zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw
przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. z 2015 r. poz. 457) oraz ustawy z dnia 27 czerwca 1997 r. o
stuzbie medycyny pracy (t.j. Dz. U. z 2014 r. poz. 1184) przez:

a. wykonywanie badan wstepnych, okresowych i kontrolnych przewidzianych w Kodeksie pracy;
b. orzecznictwo lekarskie do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy i w przepisach wydanych na
jego podstawie;

c. ocene mozliwosci wykonywania pracy uwzgledniajgcg stan zdrowia i zagrozenia wystepujgce w
miejscu pracy;
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d. prowadzenie dziatalnosci konsultacyjnej, diagnostycznej iorzeczniczejw zakresie patologii
zawodowej;

e. prowadzenie czynnego poradnictwa w stosunku do chorych na choroby zawodowe lub inne
choroby zwigzane z wykonywang pracg;

f.  wykonywanie szczepien ochronnych, o ktérych mowa w art. 20 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o
zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych ( t.j. Dz. U. z 2013 r. poz. 947 ze zm.)

g. monitorowanie stanu zdrowia oséb pracujgcych zaliczanych do grup szczegdlnego ryzyka, a
zwlaszcza os6b wykonujgcych prace w warunkach przekroczenia normatywow higienicznych,
mitodocianych, niepetnosprawnych oraz kobiet w wieku rozrodczym i ciezarnych;

h. wykonywanie badan umozliwiajgcych wczesng diagnostyke chordb zawodowych i innych choréb
zwigzanych z wykonywang pracg;

i. inicjowanie i realizacje promocji zdrowia, a zwfaszcza profilaktycznych programéw
prozdrowotnych wynikajgcych z oceny stanu zdrowia pracujacych;

j.  inicjowanie dziatan pracodawcy na rzecz ochrony zdrowia pracownikéw i udzielanie pomocy w
ich realizacji (informowanie pracownikdw o zasadach zmniejszania ryzyka zawodowego,
wdrazanie zasad profilaktyki zdrowotnej, wspodtorganizowanie pierwszej pomocy
przedmedycznej);

k. prowadzenie analizy stanu zdrowia pracownikéw;

. w przypadkach obligatoryjnych delegowanie swojego lekarza do zakfadowej komisji
bezpieczenstwa i higieny pracy;

m. oferowanie gotowosci Swiadczenia profilaktycznych ustug medycznych nie wymienionych wyzej.

2.2. W ramach badan wstepnych, okresowych i kontrolnych Lekarz Medycyny Pracy przeprowadza lub
zleca badania niezbedne do wydania pracownikowi orzeczenia o zdolnosci do wykonywania pracy na
danym stanowisku, zgodnie z wymogami Kodeksu Pracy, w tym rdéwniez badania sanitarno-
epidemiologiczne.

2.3. Opcja dodatkowo punktowana:

W ramach ustugi Pacjent (dotyczy oséb powyzej 18 r.z.) moze wykonaé jeden raz w roku
kalendarzowym badania bez koniecznosci skierowania lekarza.

Ustuga obejmuje nastepujace badania:
e Mocz - badanie ogélne
Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
Cholesterol catkowity
Glukoza / Glucose na czczo
Standardowa cytologia ginekologiczna

2.4. Co najmniej 10% rabatu na ustugi nie objete pakietem

3. Pakiet dodatkowy nr1:

3.1. W ramach Pakietu dodatkowego nr 1 osoby, o ktérych mowa w pkt 1. bedg mogty wybrac:
a) Pakiet Indywidualny
b) Pakiet Partnerski

3.2. W ramach Pakietu dodatkowego nr 1 Wykonawca zapewni:
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3.2.1. Nielimitowany dostep do konsultacji lekarzy specjalistéw w Placdwkach Medycyny Rodzinnej w
sytuacjach chorobowych, zaostrzenia sie chordb przewlektych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach.

3.2.2. Konsultacje specjalistyczne obejmujg: wywiad, porade specjalisty wraz z czynnosSciami
podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia witasciwe] decyzji terapeutycznej oraz
monitorowania leczenia.

3.2.3 Pacjentom powyzej 18 roku zycia dostep do lekarzy bez skierowania w zakresie nizej wymienionych
specjalizacji:

e  alergologii

e  chirurgii ogdlnej

e  dermatologii

e  diabetologii

e endokrynologii

e  gastroenterologii

e  ginekologii

e  hematologii

e interny
e  kardiologii
e laryngologii

o nefrologii
e neurologii

o  okulistyki

e  onkologii

e  ortopedii

e  reumatologii
e urologii

e lekarza medycyny rodzinnej
e lekarza dyzurnego (interna, medycyna rodzinna)

W przypadku, gdy pakietem objete jest dziecko (do 18rz) - wizyty bez skierowania dotyczg lekarzy
przyjmujacych dzieci w zakresie nastepujacych specjalizacji:

e  pediatrii

e lekarza medycyny rodzinnej

lekarza dyzurnego (pediatria, medycyna rodzinna)

ginekologii (powyzej 16 r.2)

3.2.4. Ustugi w formie zabiegdow, ktére mogg by¢ wykonywane ze wskazan medycznych przez lekarza
lub pielegniarke podczas wtasciwej dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej w
warunkach ambulatoryjnych.

Zakres konsultacyjnych zabiegdw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji
specjalistycznych, do ktérych Pacjent jest uprawniony w ramach abonamentu. W ramach ustugi
dostepne jest znieczulenie miejscowe (podanie wraz z lekiem): nasiekowe lub powierzchowne o ile
wymaga tego rodzaj zabiegu przy  jednoczesnych wskazaniach medycznych
W ramach dostepu do konsultacji u wszystkich specjalistdw, konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne
obejmuja:
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Zabiegi ambulatoryjne ogdlnolekarskie:

e  Mierzenie RR / ci$nienia

e  Pomiar wzrostu i wagi ciata

e  Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

e Szycieranydo3cm

e  Usuniecie kleszcza - chirurgiczne

e  Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne

e  Zatozenie / zmiana / usuniecie —opatrunek maty (nie wymagajacy opracowania chirurgicznego)

e Usuniecie innego ciata obcego bez naciecia

e Usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym po zabiegach wykonywanych w placoéwkach wtasnych
Zleceniobiorcy

e Usuniecie szwéw po zabiegach wykonywanych poza placdwkami wtasnymi Zleceniobiorcy —
kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza (nie wykonujemy zdejmowania szwéw po porodzie)

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

e  Badanie trgbek stuchowych przedmuchiwanie

e  Kateteryzacja trgbki stuchowej

e  Ptukanie ucha

e  Usuniecie ciata obcego z nosa/ ucha

e  Proste opatrunki laryngologiczne

e  Koagulacja naczyn przegrody nosa

e  Usuniecie tamponady nosa

e  Zaopatrzenie krwotoku z nosa dwie strony

e  Zaopatrzenie krwotoku z nosa jedna strona

e Usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym po zabiegach laryngologicznych wykonywanych w
placowkach wtasnych Zleceniobiorcy

e Usuniecie szwow po zabiegach laryngologicznych wykonywanych poza placéwkami witasnymi
Zleceniobiorcy — kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza

e  Donosowe podanie leku obkurczajgcego sluzowki nosa w sytuacji doraznej

e Zatozenie/zmiana/usuniecie saczka w przewodzie stuchowym zewnetrznym

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

e  Badanie dna oka

e Dobdr szkiet korekcyjnych (nie obejmuje soczewek z ptynna ogniskow3)

e  Gonioskopia (ocena kata przesgczania)

e  Usuniecie ciata obcego z oka

e  Badanie ostrosci widzenia

e Iniekcja podspojowkowa

e  Badanie autorefraktometrem

e  Podanie leku do worka spojowkowego

e  Pomiar ci$nienia srédgatkowego

e  Badanie widzenia przestrzennego

e  Piukanie kanalikow tzowych

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

e  Dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego — mate stawy

e  Nastawienie zwichniecia lub ztamania

e  Przygotowanie gips tradycyjny — opaska

e Wykonanie iniekcji dostawowe;j i okotostawowej

e  Punkcja dostawowa - pobranie materiatu do badan

e  Zatozenie gipsu
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e  Zdjecie gipsu konczyna dolna

e  Zdjecie gipsu konczyna gorna

e Blokada dostawowa i okotostawowa

e  Zatozenie /zmiana / usuniecie —opatrunek maty
Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

e  Dermatoskopia

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

e  Pobranie standardowej cytologii z szyjki macicy
Zabiegi ambulatoryjne alergologiczne:

e  Odczulanie wraz z kwalifikacjg

Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

e Iniekcja dozylna

e Iniekcja podskérna/domiesniowa

e  Kropléwka w sytuacji doraznej

e  Podanie leku doustnego w sytuacji doraznej

e  Pomiar temperatury ciata (bez skierowania lekarza)
e  Zatozenie / zmiana / usuniecie —opatrunek maty Pobranie krwi
e  Mierzenie RR/ ci$nienia (bez skierowania lekarza)

Pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania lekarza)
Ustuga potoznej w gabinecie — badanie palpacyjne piersi

3.2.5. W ramach ustugi Pacjent (dotyczy oséb powyzej 18 r.z.) moze wykonac jeden raz w roku
kalendarzowym badania bez koniecznosci skierowania lekarza. Ustuga obejmuje nastepujgce badania:

Mocz - badanie ogélne

Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
Cholesterol catkowity

Glukoza / Glucose na czczo

Standardowa cytologia ginekologiczna

3.2.6. Prowadzenie cigzy fizjologicznej obejmuje czynne poradnictwo zdrowotne w zakresie fizjologii
przebiegu cigzy i porodu oraz nastepujace ustugi:

e  Konsultacja ginekologa - prowadzenie cigzy

e  Glukoza/ Glucose na czczo

e  Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g glukozy po 1 godzinie

e  Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po 2 godzinach

e  Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przeglagdowe

e  Estriol wolny

e  HBs Ab/ przeciwciata

e HBsAg/antygen

e  HCG-beta / free ( wolna frakcja )

e  HCV Ab/ przeciwciata

° HIVI/HIVII

e  Mocz - badanie ogdlne

e  Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny

e AFP - alfa - fetoproteina

e  P/ciata odpornosciowe przeglgdowe / alloprzeciwciata (zastepuje P/ciata anty Rh /-/)
e  Rdzyczka IgG / Rubella 1gG

e  ROzyczka IgM / Rubella IgM

e  Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub anty TP)
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e  Standardowa cytologia szyjki macicy

° Biatko PAPP-A

e  Toksoplazmoza IgG / Toxoplasmosis IgG

e  Toksoplazmoza IgM / Toxoplasmosis IgM

e Total Beta-hCG

e  Wymaz z kanatu szyjki macicy w kierunku GC

e  Wymaz z odbytu posiew w kierunku pac. hem. z gr. B (GBS)
e  Wymaz z pochwy w kierunku GBS

e  Wymaz z pochwy w kierunku GC

e  Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy

e  Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu szyjki macicy
e  USG cigzy

e  USG cigzy transvaginalne

e  USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne

e USG ginekologiczne transvaginalne

3.2.7. W zakres rozszerzonych badan diagnostycznych wchodzg nizej wymienione badania diagnostyki
laboratoryjnej, obrazowej i czynnosciowej. Liczba wykonywanych badad diagnostycznych jest
nielimitowana.

a) Diagnostyka laboratoryjna:

hematologiczne i koaguolologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
e OB./ESR

e  Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
e  Rozmaz reczny krwi

e INR/ Czas protrombinowy / Quick

o APTT

badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do
badania:

e  CRP - test paskowy

e  CRPilosciowo

e  Transaminaza GPT /ALT

e  Transaminaza GOT / AST

e  Amylaza / Amylase

e Albumin / Albuminy

e  Biatko catkowite / Total Protein

e Chlorki/Cl

e  Cholesterol catkowity

e  Cholesterol badanie paskowe

e  HDL Cholesterol

e LDL Cholesterol

e  Fosfataza zasadowa / Alkaline Phosphatase
e GGTP

e  Glukoza / Glucose na czczo

e  Glukoza / Glucose badanie glukometrem

e  Glukoza / Glucose 120'/ 120' po jedzeniu

e  Glukoza / Glucose 60'/ 60' po jedzeniu

° Kreatynina / Creatinine
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Kwas moczowy / Uric acid
Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG)
Magnez / Mg

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN
Potas / K

S6d / Na

Tréjglicerydy / Triglicerides

Wapn / Ca

Zelazo / Fe

Catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza / TIBC
Troponina - badanie paskowe

TSH / hTSH

Total Beta - hCG

PSA - wolna frakcja

PSA catkowite / Total PSA

szybkie testy paskowe:

badania serologiczne i diagnostyka infekciji wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

CRP - test paskowy

Cholesterol badanie paskowe

Glukoza / Glucose badanie glukometrem
Troponina - badanie paskowe

badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:

Odczyn TPHA
ASO ilosciowo
ASO jakosciowo

RF - CZYNNIK REUMATOIDALNY - ilosciowo

Test BTA
Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przeglagdowe

P/ciata odpornosciowe przeglagdowe / alloprzeciwciata (zastepuje P/ciata anty Rh /-/)

HBs Ag / antygen

HCV Ab / przeciwciata

Toksoplazmoza IgG / Toxoplasmosis IgG
Toksoplazmoza IgM / Toxoplasmosis IgM

Mocz - badanie ogdlne

badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badan

wykonywanych technikami biologii molekularnej):

Posiew moczu

Kat posiew ogdlny

Wymaz z gardta posiew tlenowy
Wymaz z gardta posiew beztlenowy
Wymaz z migdatka

Wymaz z migdatka - posiew tlenowy
Wymaz z migdatka posiew beztlenowy

Antybiogram do posiewu (mocz, gardto, nos, oko)

Wymaz z ucha

Wymaz z ucha - posiew beztlenowy
Wymaz z ucha - posiew tlenowy
Wymaz z oka posiew tlenowy
Wymaz z nosa
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e Wymaz z nosa - posiew beztlenowy

e  Wymaz z nosa - posiew tlenowy

e  Wymaz z nosogardtfa posiew beztlenowy

e  Wymaz z nosogardta posiew tlenowy

e  Wymaz z odbytu posiew w kierunku pac. hem. z gr. B (GBS)

e  Wymaz z pochwy

e  Wymaz z pochwy posiew beztlenowy

e  Wymaz z pochwy w kierunku GBS

e  Wymaz z pochwy w kierunku GC

e Wymazzrany

e Wymazzrany posiew beztlenowy

e  (Czystos¢ pochwy

e  Posiew plwociny

e  Posiew plwociny beztlenowy

e  Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew beztlenowy

e  Wymaz z kanatu szyjki macicy w kierunku GC

e  Antybiogram do posiewu (materiat rézny)

badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:

e  Krew utajona/F.O.B.

badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu do badania:

e  Standardowa cytologia szyjki macicy

badania mykologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obeimuje badai wykonywanych
technikami biologii molekularnej):

e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw paznokie¢ nogi
e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybow paznokiec reki
e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw witosy

e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybow wymaz ze skory
e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybow zeskrobiny skdrne
e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybdw zeskrobiny z paznokcia
e  Kat posiew w kierunku grzybdéw drozdz.

e  Posiew moczu w kierunku grzybdéw drozdz.

e  Posiew plwociny w kierunku grzybdéw drozdz.

e  Posiew pokarmu w kierunku grzybdéw drozdz

e  Posiew tresci ropnia w kierunku grzybdéw drozdz.

e  Posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych wydzielina

e  Posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych wymaz

e  Wymaz z cewki moczowej posiew w kierunku grzybéw drozdz.

e  Wymaz z gardta posiew w kierunku grzybow drozdz.

e Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew w kierunku grzybéw drozdz.

e  Wymaz z migdatka posiew w kierunku grzybow drozdz.

e  Wymaz z nosa posiew w kierunku grzybdéw drozdz.

e Wymaz z nosogardta posiew w kierunku grzybdéw drozdz.

e  Wymaz z oka posiew w kierunku grzybéw drozdz.

e  Wymaz z pochwy posiew w kierunku grzybdéw drozdz.

e Wymazzrany posiew w kierunku grzybdéw drozdz

e  Wymaz z ucha posiew w kierunku grzybéw drozdz

badania toksykologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew do badania):
e  Digoksyna

e Oféw
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b) Diagnostyka obrazowa:

badania elektrokardiograficzne:

e  Badanie EKG - spoczynkowe

badania rentgenowskie (wynik badania na nosniku zgodnym z przyjetym standardem w danej placéwce
medycznej):

e  Rtg czaszki kanaty nerwéw czaszkowych
e  Rtgczaszki oczodoty

e  Rtgczaszki PA + bok

e  Rtgczaszki PA+bok+podstawa

e  Rtgczaszki podstawa

e  Rtg czaszki potosiowe wg Orleya

e  Rtg czaszki siodto tureckie

e  Rtgczaszki styczne

e  Rtgtwarzoczaszki

e  Rtgjamy brzusznejinne

e  Rtgjamy brzusznej na lezgco

e  Rtgjamy brzusznej na stojgco

e  Rtg klatki piersiowej

e  Rtg klatki piersiowe]j + bok

e  Rtgkosci krzyzowej i guzicznej

e Rtgnosa boczne

e  Rtg podudzia (goleni) AP + bok

e  Rtg podudzia (goleni) AP + bok obu

e  Rtguda+ podudzia

e  Rtgkosci udowej AP + bok

e  Rtgbarku / ramienia - osiowe

e  Rtgbarku /ramienia - osiowe obu

e  Rtgbarku/ramienia AP + bok

e  Rtgbarku / ramienia AP + bok obu - zdjecie poréwnawcze
e  Rtgbarku/ramienia AP

e  Rtg barku / ramienia AP obu - zdjecie porownawcze
e  Rtg przedramienia AP + bok

e  Rtg przedramienia obu przedramion AP + bok
e  Rtgtokcia / przedramienia AP + bok

e  Rtgtokcia / przedramienia obu AP + bok
e  Rtgrekibok

e  Rtgreki PA

e  Rtgreki PA obu

e  Rtg palec/palce PA + bok / skos reki

e  Rtg palec/palce PA + bok / skos obu rak
e  Rtgkoscitédeczkowatej

e  Rtgstopy AP + bok/skos

e  Rtgstopy AP + bok/skos obu

e  Rtgstdp AP (poréwnawczo)

e  Rtgkosci Srddstopia

e  Rtg palca/palcéw stopy AP + bok/skos

e Rtgpiety + osiowe

e  Rtg piety boczne

e  Rtgkregostupa ledzwiowego AP + bok
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Rtg kregostupa ledzwiowego AP + bok + skos
Rtg kregostupa ledzwiowego bok

Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego skosy
Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego AP + Bok
Rtg czynnosciowe kregostupa ledzwiowego

Rtg kregostupa piersiowego

Rtg kregostupa piersiowego AP + bok

Rtg kregostupa piersiowego AP + bok + skos

Rtg kregostupa piersiowego bok

Rtg kregostupa piersiowego skosy

Rtg kregostupa szyjnego

Rtg kregostupa szyjnego AP + bok

Rtg kregostupa szyjnego bok

Rtg kregostupa szyjnego bok + skosy (3 projekcje)
Rtg kregostupa szyjnego skosy

Rtg czynnosciowe kregostupa szyjnego

Rtg kregostupa szyjnego, piersiowego i ledzwiowego
Rtg kregostupa w pozycji stojgcej

Rtg topatki

Rtg miednicy i stawdw biodrowych

Rtg mostka AP

Rtg mostka/boczne klatki piersiowej

Rtg zuchwy

Rtg zatok przynosowych

Rtg zeber (1 strona) w 2 skosach

Rtg nadgarstka boczne

Rtg nadgarstka boczne - obu

Rtg nadgarstka PA + bok

Rtg nadgarstka PA + bok obu

Rtg reki PA + skos

Rtg reki PA + skos obu

Rtg rzepki osiowe obu

Rtg rzepki osiowe obu w 2 ustawieniach

Rtg rzepki osiowe obu w 3 ustawieniach

Rtg stawow krzyzowo - biodrowych - PA

Rtg stawow krzyzowo - biodrowych - skosy

Rtg stawu biodrowego AP

Rtg stawu biodrowego AP obu

Rtg stawu biodrowego osiowe

Rtg stawu kolanowego AP + bok

Rtg stawu kolanowego AP + bok obu

Rtg stawu kolanowego boczne

Rtg stawu skokowo - goleniowego AP + bok

Rtg stawu skokowo - goleniowego AP + bok obu
Rtg czynnosciowe stawdw skroniowo zuchwowych
Rtg noso - gardfa

Rtg barku (przez klatke)

Rtg barku AP + osiowe

Rtg obojczyka

badania ultrasonograficzne:
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e  USG jamy brzusznej

e  USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne
e  USG cigzy (bez USG genetycznego)

e  USG piersi

e USG ginekologiczne transvaginalne

e  USG cigzy transvaginalne (bez USG genetycznego)
badania okulistyczne:

e  Pomiar ci$nienia $rodgatkowego

e  Komputerowe pole widzenia

Inne badania diagnostyczne:

e  Spirometria bez leku

e  Spirometria z lekiem

e  Audiometr standardowy

e  Mammografia

e  Mammografia - zdjecie celowane

Wynik badania wydawany jest na nosniku zgodnym z przyjetym standardem w danej placéwce.

3.2.8. Rabat w wysokosci min. 10% na Swiadczenia i procedury medyczne nieobjete pakietem

4. Pakiet dodatkowy nr 2:

4.1. W ramach Pakietu nr 2 osoby, o ktérych mowa w pkt 1. bedg mogty wybrac:
a) Pakiet Indywidualny
b) Pakiet Partnerski
c) Pakiet Rodzinny
4.2. W ramach Pakietu nr 2 Wykonawca zapewni:
4.2.1. Nielimitowany dostep do konsultacji lekarzy specjalistéw w Placdwkach Medycyny Rodzinnej w
sytuacjach chorobowych, zaostrzenia sie chordb przewlektych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach.

4.2.2. Konsultacje specjalistyczne obejmuja: wywiad, porade specjalisty wraz z czynno$ciami
podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wtasciwe] decyzji terapeutycznej oraz
monitorowania leczenia.

4.2.3 Dostep do lekarzy bez skierowania w zakresie nizej wymienionych specjalizacji:

e alergologii

e  chirurgii ogdlnej
e  dermatologii

e diabetologii

e  endokrynologii

e  gastroenterologii
e  ginekologii

e  hematologii

e interny
e  kardiologii
e laryngologii

o nefrologii
e  neurologii
e  okulistyki
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e  onkologii

e  ortopedii

e  pulmonologii

e  reumatologii

e urologii

e lekarza dyzurnego (interna, medycyna rodzinna)
e lekarza dyzurnego - chirurgii ogdlnej

e lekarza dyzurnego - ortopedii

e lekarza medycyny rodzinnej

W przypadku, gdy posiadaczem Karty jest dziecko (do 18rz) - wizyty bez skierowania dotyczg lekarzy
przyjmujacych dzieci w zakresie nastepujacych specjalizacji:

e  chirurgii

e dermatologii

e neurologii

o  okulistyki
e  ortopedii
e  pediatrii

e lekarza dyzurnego (pediatria, medycyna rodzinna)
e lekarza medycyny rodzinnej
e ginekologii (powyzej 16 r.2)

Ponadto przez lekarza pediatre prowadzona jest dziatalnosc profilaktyczna.

Konsultacje u lekarzy w zakresie nizej wymienionych specjalizacji wymagaijg skierowania:
e anestezjologii

e angiologii

e audiologii

e  chirurgii naczyniowej

e  chirurgii onkologicznej

e  chirurgii plastycznej

e  chordb zakaznych

o flebologii

e foniatrii

e  geriatrii

e  ginekologii onkologicznej
e  hepatologii

e hipertensjologii

e immunologii

e  neurochirurgii

e  proktologii

W przypadku, gdy pakietem objete jest dziecko (do 18rz) - wizyty ze skierowaniem dotyczg lekarzy
przyjmujacych dzieci w zakresie nastepujgcych specjalizacji:
e alergologii

e anestezjologii

e  angiologii

e audiologii

e  chirurgii naczyniowej

e  chirurgii onkologicznej

e  chirurgii plastycznej
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e  chordb zakaznych

o  diabetologii

e  endokrynologii

o flebologii

e foniatrii

e  gastroenterologii
ginekologii (do 16 r.2)

e  ginekologii onkologicznej

e  hematologii

e  hepatologii

e hipertensjologii

e immunologii

e  kardiologii

e laryngologii

e nefrologii

e  neonatalogii

e  neurochirurgii

e  onkologii

e  proktologii

e  pulmonologii

e  reumatologii

e  urologii

4.2.4 Ustugi limitowane W ramach abonamentu Pacjent moze korzystac¢ z 3 konsultacji (tgczny limit
na wszystkie konsultacje) w roku kalendarzowym z konsultacji specjalistycznych w zakresie:
e psychiatrii

e psychologii
e seksuologii
e andrologii
e logopedii

W przypadku, gdy pakietem objete jest dziecko (do 18rz) moze ono korzysta¢ z 3 konsultacji (tgczny
limit na wszystkie konsultacje) w roku kalendarzowym z konsultacji specjalistycznych w zakresie:

e psychiatrii
e psychologii
e seksuologii
e andrologii
e logopedii

ww. Konsultacje specjalistyczne dostepne w ramach ustugi obejmujg: wywiad, porade specjalisty
wraz z czynno$ciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia witasciwej
decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia.

4.2.5 Ustugi w formie zabiegdéw, ktére mogg by¢ wykonywane ze wskazan medycznych przez lekarza
lub pielegniarke podczas wtasciwej dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej w
warunkach ambulatoryjnych.
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4.2.6 Zakres konsultacyjnych zabiegdw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji
specjalistycznych, do ktérych Pacjent jest uprawniony w ramach abonamentu. W ramach ustugi
dostepne jest znieczulenie miejscowe (podanie wraz z lekiem): nasiekowe lub powierzchowne o ile
wymaga tego rodzaj zabiegu przy jednoczesnych wskazaniach medycznych.

4.2.7 W ramach dostepu do konsultacji u wszystkich specjalistéw, konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne
obejmuja:

Zabiegi ambulatoryjne ogolnolekarskie:

e  Mierzenie RR / ci$nienia

e  Pomiar wzrostu i wagi ciafa

e  Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

e Szycieranydo3cm

e  Usuniecie kleszcza - chirurgiczne

e  Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne

e  Zatozenie / zmiana / usuniecie —opatrunek maty (nie wymagajacy opracowania chirurgicznego)

e  Usuniecie innego ciata obcego bez naciecia

e  Usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym po zabiegach wykonywanych w placéwkach wtasnych
Zleceniobiorcy

e Usuniecie szwow po zabiegach wykonywanych poza placdwkami wtasnymi Zleceniobiorcy —
kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza (nie wykonujemy zdejmowania szwéw po porodzie)

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

e  Badanie trgbek stuchowych przedmuchiwanie

e  Kateteryzacja trgbki stuchowej

e  Pfukanie ucha

e  Usuniecie ciata obcego z nosa/ ucha

e  Proste opatrunki laryngologiczne

e  Koagulacja naczyn przegrody nosa

e  Usuniecie tamponady nosa

e  Zaopatrzenie krwotoku z nosa dwie strony

e  Zaopatrzenie krwotoku z nosa jedna strona

e Usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym po zabiegach laryngologicznych wykonywanych w
placowkach wtasnych Zleceniobiorcy

e Usuniecie szwow po zabiegach laryngologicznych wykonywanych poza placéwkami witasnymi
Zleceniobiorcy — kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza

e  Donosowe podanie leku obkurczajgcego sluzowki nosa w sytuacji doraznej

e  Zatozenie/zmiana/usuniecie saczka w przewodzie stuchowym zewnetrznym

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

e Badanie dna oka

e Dobdr szkiet korekcyjnych (nie obejmuje soczewek z ptynna ogniskow3)

e  Gonioskopia (ocena kata przesgczania)

e  Usuniecie ciata obcego z oka

e  Badanie ostrosci widzenia

e Iniekcja podspojowkowa

e  Badanie autorefraktometrem

e  Podanie leku do worka spojowkowego

e  Pomiar ci$nienia $rodgatkowego

e  Badanie widzenia przestrzennego

e  Ptukanie kanalikow tzowych
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Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

e  Dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego — mate stawy
e Nastawienie zwichniecia lub ztamania

e  Przygotowanie gips tradycyjny — opaska

e  Wykonanie iniekcji dostawowej i okotostawowej

e  Punkcja dostawowa - pobranie materiatu do badan
e  Zatozenie gipsu

e  Zdjecie gipsu konczyna dolna

e  Zdjecie gipsu konczyna gorna

e Blokada dostawowa i okotostawowa

e  Zatozenie / zmiana / usuniecie —opatrunek maty
Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

e  Dermatoskopia

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

e  Pobranie standardowej cytologii z szyjki macicy
Zabiegi ambulatoryjne alergologiczne:

e  Odczulanie wraz z kwalifikacjg

Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

e Iniekcja dozylna

e Iniekcja podskérna/domiesniowa

e  Kropléwka w sytuaciji doraznej

e  Podanie leku doustnego w sytuacji doraznej

e  Pomiar temperatury ciata (bez skierowania lekarza)
e  Zatozenie / zmiana / usuniecie —opatrunek maty

e  Pobranie krwi

e  Mierzenie RR/ ci$nienia (bez skierowania lekarza)

Pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania lekarza)
Ustuga potoznej w gabinecie — badanie palpacyjne piersi

Wymienione powyzej zabiegi wykonywane sg w ramach komplementarnej konsultacji, jezeli dostepne sg w
placowce. Materiaty i srodki medyczne, takie jak: gips tradycyjny, opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki,
waciki, plastry, igly, srodki dezynfekujgce, szwy i nici chirurgiczne, uzyte do ww. zabiegdw, sg bezptatne.

4.2.8 W ramach profilaktyki choréb zakaznych wykonujemy szczepienia przeciwko grypie sezonowe] oraz
podajemy anatoksyne p/ tezcowa.

Ustuga obejmuije:

e  konsultacje lekarska przed szczepieniem;

e  szczepionke (preparat);

e wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci iniekgji.

429 W ramach ustugi Pacjent (dotyczy osdb powyzej 18 r.z.) moze wykona¢ jeden raz w roku
kalendarzowym badania bez koniecznosci skierowania lekarza. Ustuga obejmuje nastepujgce badania:

Mocz - badanie ogdélne

Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
Cholesterol catkowity

Glukoza / Glucose na czczo

Standardowa cytologia ginekologiczna
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4.2.10 Prowadzenie cigzy fizjologicznej obejmuje czynne poradnictwo zdrowotne w zakresie fizjologii
przebiegu cigzy i porodu oraz nastepujgce ustugi:

Konsultacja ginekologa - prowadzenie cigzy

Glukoza / Glucose na czczo

Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g glukozy po 1 godzinie
Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po 2 godzinach
Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przeglagdowe

Estriol wolny

HBs Ab / przeciwciata

HBs Ag / antygen

HCG-beta / free ( wolna frakcja )

HCV Ab / przeciwciata

HIVI/HIVII

Mocz - badanie ogdlne

Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny

AFP - alfa - fetoproteina

P/ciata odpornosciowe przeglagdowe / alloprzeciwciata (zastepuje P/ciata anty Rh /-/)
Rézyczka IgG / Rubella IgG

Rézyczka IgM / Rubella IgM

Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub anty TP)
Standardowa cytologia szyjki macicy

Biatko PAPP-A

Toksoplazmoza IgG / Toxoplasmosis IgG

Toksoplazmoza IgM / Toxoplasmosis IgM

Total Beta - hCG

Wymaz z kanatu szyjki macicy w kierunku GC

Wymaz z odbytu posiew w kierunku pac. hem. z gr. B (GBS)
Wymaz z pochwy w kierunku GBS

Wymaz z pochwy w kierunku GC

Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy

Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu szyjki macicy
USG cigzy

USG cigzy transvaginalne

USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne

USG ginekologiczne transvaginalne

4.2.11 Dostep do kompleksowych, nielimitowanych badan diagnostycznych na podstawie skierowan. W

zakres kompleksowych badarn diagnostycznych wchodzg nizej

laboratoryjnej, obrazowej i czynnosciowe;.

Diagnostyka laboratoryjna:
hematologiczne i koaguolologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

Eozynofilia bezwzgledna w rozmazie krwi
Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
OB./ESR

Rozmaz reczny krwi

ptytki krwi manualnie

INR / Czas protrombinowy / Quick

wymienione badania diagnostyki
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Czas trombinowy - TT
D - Dimery

APTT

Fibrynogen

badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do

badania:

CRP - test paskowy

CRP ilosciowo

Transaminaza GPT / ALT

Transaminaza GOT / AST

Amylaza / Amylase

Albumin / Albuminy

Biatko catkowite / Total Protein

Bilirubina catkowita / Total Bilirubin

Bilirubina bezposrednia / D.Bilirubin

Chlorki / Cl

Cholesterol

Cholesterol badanie paskowe

HDL Cholesterol

LDL Cholesterol

LDL Cholesterol oznaczany bezposrednio

CK (kinaza kreatynowa)

LDH - dehydrogen. mlecz.

Fosfataza zasadowa / Alkaline Phosphatase
Fosfataza kwasna

Fosfor /P

GGTP

Test obcigzenia glukozg (4pkt, 75g, 0, 1, 2, 3h)
Glukoza / Glucose badanie glukometrem
Glukoza / Glucose 120'/ 120' po jedzeniu
Glukoza / Glucose 60' / 60' po jedzeniu
Glukoza / Glucose test obcigzenia 50 g. glukozy po 1 godzinie
Glukoza / Glucose test obcigzenia 50 g. glukozy po 2 godzinach

Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po 4 godzinach
Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po 5 godzinach

Kreatynina / Creatinine

Kwas moczowy / Uric acid
Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG)
Magnez / Mg

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN
Potas / K

Proteinogram

Séd / Na

Tréjglicerydy / Triglicerides

Wapn / Ca

Zelazo / Fe

Immunoglobulin IgE (IgE catkowite)
Immunoglobulin IgA
Immunoglobulin IgG
Immunoglobulin IgM
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e  Kwas foliowy

e  Witamina B12

e  Catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza / TIBC - zastepuje Saturacje Fe
e Zelazo / Fe 120 min po obcigzeniu (krzywa wchfaniania)
e Zelazo / Fe 180 min po obcigzeniu (krzywa wchfaniania)
e Zelazo / Fe 240 min po obcigzeniu (krzywa wchfaniania)
e Zelazo / Fe 300 min po obcigzeniu (krzywa wchfaniania)
e  Zelazo / Fe 60 min po obcigzeniu (krzywa wchfaniania)
e  Ferrytyna/ Ferritin

e  Ceruloplazmina

e  Transferyna

e  Troponina - badanie paskowe

e  Tyreoglobulina / Thyroglobulin

e  Apolipoproteina Al

e Lipaza

e Mied?

e  Kortyzol / Cortisol po potudniu

e  Kortyzol / Cortisol rano

e  Prolaktyna / Prolactin 120' po obcigzeniu MCP 1 tabl.

e  Prolaktyna / Prolactin 30' po obcigzeniu MCP 1 tabl.

e  Prolaktyna / Prolactin 60' po obcigzeniu MCP 1 tabl.

e  Prolaktyna / Prolactin

° TSH / hTSH
e  Estradiol
e FSH

e T3 Wolne/Free-T3

e T4 Wolne/Free-T4

e Total Beta-hCG

e |H

e  Progesteron / Progesterone

e  Testosteron / Testosterone

e  Testosteron wolny

e AFP - alfa - fetoproteina

e  PSA-wolna frakcja

e  PSA catkowite / Total PSA

e CEA-antygen carcinoembrionalny
e CA125

e CA15.3-antyg. raka sutka

e CA19.9-antyg.raka przewodu pokarmowego

szybkie testy paskowe:

e  CRP - test paskowy

Cholesterol badanie paskowe

Glukoza / Glucose badanie glukometrem
Troponina - badanie paskowe

badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
e  Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub anty TP) dawniej WR

e ASOilosciowo

e  ASO jakosciowo
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RF - CZYNNIK REUMATOIDALNY - ilosciowo
Odczyn Waaler-Rose

Test BTA

Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przeglagdowe

P/ciata odpornosciowe przeglagdowe / alloprzeciwciata (zastepuje P/ciata anty Rh /-/)

HBs Ag / antygen

P/ciata a-mikrosomalne / Anty TPO
P/ciata a-tyreoglobulinowe / Anty TG
CMV IgG

CMV IgM

HBs Ab / przeciwciata

HCV Ab / przeciwciata

Helicobacter Pylori IgG iloSciowo
HIVI/HIVII

EBV / Mononukleoza - lateks

EBV / Mononukleoza IgG

EBV / Mononukleoza IgM

Rézyczka IgG / Rubella 1gG

Rézyczka IgM / Rubella IgM
Toksoplazmoza IgG / Toxoplasmosis IgG
Toksoplazmoza IgM / Toxoplasmosis IgM
P/ciata p/chlamydia trachomatis IgA
P/ciata p/chlamydia trachomatis IgG
P/ciata p/chlamydia trachomatis IgM
HBc Ab IgM

badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:

Mocz - badanie ogdlne

Kwas wanilinomigdatowy (VAM) w moczu
Biatko w moczu

Biatko catkowite / DZM

Fosfor w moczu / P - urine

Fosfor w moczu / P - urine / DZM
Kreatynina w moczu / Creatinine - urine
Kreatynina w moczu / DZM

Kwas moczowy w moczu / DZM

Kwas moczowy w moczu / Uric acid - urine
Magnez / Mg w moczu

Magnez / Mg w moczu DZM

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN / w moczu DZM
Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN w moczu
S6d / Na w moczu

Séd / Na w moczu / DZM

Wapn w moczu / Ca - urine

Wapn w moczu / DZM

Kwas delta-aminolewulinowy (ALA)

Kwas delta-aminolewulinowy (ALA) w DZM
Potas / K w moczu

Potas / K w moczu / DZM

Katecholaminy (Noradrenalina, Adrenalina) w DZM
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e  Kortyzol w DZM

e  Metoksykatecholaminy w DZM

e  Otéw/Pb w moczu

badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badan
wykonywanych technikami biologii molekularnej):

e  Posiew moczu

e  Kat posiew ogdlny

e  Wymaz z gardfa posiew tlenowy

e  Wymaz z jamy ustnej — posiew tlenowy

e  Wymaz z migdatka

e  Wymaz z migdatka - posiew tlenowy

e  Wymaz z ucha - posiew beztlenowy

e  Wymaz z ucha - posiew tlenowy

e Wymaz z oka - posiew tlenowy

e Wymazznosa

e Wymaz z nosa - posiew tlenowy

e Wymaz z nosogardtfa posiew beztlenowy

e  Wymaz z nosogardta posiew tlenowy

e  Wymaz z odbytu posiew w kierunku pac. hem. z gr. B (GBS)
e  Wymaz z pochwy posiew beztlenowy

e  Wymaz z pochwy w kierunku GBS

e  Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy

e Wymazzrany

e Wymazzrany posiew beztlenowy

e  Katposiew w kierunku SS

e  (Czystos¢ pochwy (biocenoza pochwy)

e  Posiew nasienia tlenowy

e  Posiew plwociny

e Wymaz z kanatu szyjki macicy

e  Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew beztlenowy

e  Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu szyjki macicy
e  Kat posiew w kier. E.coli patogenne u dzieci do lat 2

e  Katposiew w kierunku Yersinia enterocolitica

e  Wymaz z cewki moczowej

e  Wymaz z cewki moczowej posiew beztlenowy

e  Antybiogram do posiewu z wymazu gardta, oka, nosa i plwociny
e  Antybiogram do posiewu (materiat rézny)

badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:

e  Katbadanie ogdlne

e  Kat na pasozyty 1 préba

e  Krew utajona w kale / F.O.B.

e  KatnaRota i Adenowirusy

e  Katnalamblie ELISA

badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu do badania:

e  Standardowa cytologia szyjki macicy

e Standardowe cytologiczne badanie btony $luzowej nosa
badania mykologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obeimuje badan wykonywanych
technikami biologii molekularnej):

e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw paznokie¢ nogi
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e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw paznokiec reki

e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw wtosy

e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw wymaz ze skory

e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybow zeskrobiny skérne
e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw zeskrobiny z paznokcia — reka
e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybdw zeskrobiny z paznokcia — noga
e  Kat posiew w kierunku grzybdéw drozdz.

e  Posiew moczu w kierunku grzybdéw drozdz.

e  Posiew plwociny w kierunku grzybdéw drozdz.

e  Posiew tresci ropnia w kierunku grzybow drozdz.

e  Posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych wydzielina

e  Posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych wymaz

e  Wymaz z cewki moczowej posiew w kierunku grzybéw drozdz.

e  Wymaz z gardta posiew w kierunku grzybdéw drozdz.

e Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew w kierunku grzybow drozdz.

e  Wymaz z migdatka posiew w kierunku grzybéw drozdz.

e  Wymaz z nosa posiew w kierunku grzybéw drozdz.

e Wymaz z nosogardta posiew w kierunku grzybow drozdz.

e  Wymaz z oka posiew w kierunku grzybéw drozdz.

e  Wymaz z pochwy posiew w kierunku grzybow drozdz.

e Wymazzrany posiew w kierunku grzybdéw drozdz

e  Wymaz z ucha posiew w kierunku grzybéw drozdz

e  Wymaz z jamy ustnej posiew w kierunku grzybow drozdz

badania toksykologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew do badania):

e  Digoksyna

o Oféw

Diagnostyka obrazowa:

badania elektrokardiograficzne:

e  Badanie EKG - spoczynkowe

e  Préba wysitkowa

e  Prdba wysitkowa EKG wysitkowe na cykloergometrze
e  Zatozenie Holtera EKG w gabinecie

e  Zatozenie Holtera EKG z 12 odprowadzeniami
e  Zatozenie Holtera RR w gabinecie

e  Zatozenie Holtera EVENT

badania rentgenowskie (wynik badania na nosniku zgodnym z przyjetym standardem w danej placéwce
medycznej):

e  Rtgczaszki oczodoty

e  Rtgczaszki PA + bok

e  Rtgczaszki PA+bok+podstawa

e  Rtgczaszki podstawa

e  Rtg czaszki potosiowe wg Orleya

e  Rtg czaszki siodto tureckie

e  Rtgczaszki styczne

e  Rtg czaszki kanaty nerwéw czaszkowych

e  Rtgtwarzoczaszki

e  Rtgjamy brzusznejinne

e  Rtgjamy brzusznej na lezgco
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Rtg jamy brzusznej na stojgco

Rtg klatki piersiowej

Rtg klatki piersiowej - rtg tomograf

Rtg klatki piersiowej + bok

Rtg klatki piersiowej bok z barytem

Rtg klatki piersiowej inne

Rtg klatki piersiowej PA + bok z barytem
Rtg klatki piersiowej tarczycy, tchawicy
Rtg kosci krzyzowej i guzicznej

Rtg nosa boczne

Rtg podudzia (goleni) AP + bok

Rtg podudzia (goleni) AP + bok obu

Rtg uda + podudzia

Rtg kosci udowej AP + bok lewej

Rtg kosci udowej AP + bok prawej

Rtg barku / ramienia - osiowe

Rtg barku / ramienia - osiowe obu

Rtg barku / ramienia AP + bok

Rtg barku / ramienia AP + bok obu - zdjecie poréwnawcze

Rtg barku / ramienia AP

Rtg barku / ramienia AP obu - zdjecie poréwnawcze

Rtg przedramienia AP + bok

Rtg przedramienia obu przedramion AP + bok
Rtg tokcia / przedramienia AP + bok

Rtg tokcia / przedramienia obu AP + bok

Rtg kosci skroniowych transorbitalne

Rtg kosci skroniowych wg Schullera/ Steversa
Rtg piramid kosci skroniowej transorbitalne
Rtg reki bok

Rtg reki PA

Rtg reki PA obu

Rtg palec/palce PA + bok / skos

Rtg palec/palce PA + bok / skos obu rak

Rtg kosci tddeczkowatej

Rtg stopy AP + bok/skos

Rtg stopy AP + bok/skos obu

Rtg stép AP (poréwnawczo)

Rtg kosci $Srédstopia

Rtg palca/palcow stopy AP + bok/skos

Rtg piety + osiowe

Rtg piety boczne

Rtg kregostupa ledzwiowego AP + bok

Rtg kregostupa ledzwiowego AP + bok + skos
Rtg kregostupa ledzwiowego bok

Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego skosy
Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego AP + Bok
Rtg czynnosciowe kregostupa ledzwiowego
Rtg kregostupa piersiowego

Rtg kregostupa piersiowego AP + bok
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Rtg kregostupa piersiowego AP + bok + skos

Rtg kregostupa piersiowego bok

Rtg kregostupa piersiowego skosy

Rtg kregostupa szyjnego

Rtg kregostupa szyjnego AP + bok

Rtg kregostupa szyjnego bok

Rtg kregostupa szyjnego bok + skosy (3 projekcje)
Rtg kregostupa szyjnego skosy

Rtg czynnosciowe kregostupa szyjnego

Rtg kregostupa szyjnego, piersiowego i ledZzwiowego
Rtg kregostupa w pozycji stojgcej

Rtg kregostupa AP na stojgco (skolioza)

Rtg kregostupa AP na stojgco + bok (skolioza)
Rtg topatki

Rtg miednicy i stawdw biodrowych

Rtg mostka AP

Rtg mostka/boczne klatki piersiowej

Rtg zuchwy

Rtg zatok przynosowych

Rtg zeber (1 strona) w 2 skosach

Rtg nadgarstka boczne

Rtg nadgarstka boczne - obu

Rtg nadgarstka PA + bok

Rtg nadgarstka PA + bok obu

Rtg reki PA + skos

Rtg reki PA + skos obu

Rtg rzepki osiowe obu

Rtg rzepki osiowe obu w 2 ustawieniach

Rtg rzepki osiowe obu w 3 ustawieniach

Rtg stawow krzyzowo - biodrowych - PA

Rtg stawow krzyzowo - biodrowych - skosy

Rtg stawu biodrowego AP

Rtg stawu biodrowego AP obu

Rtg stawu biodrowego osiowe

Rtg stawu kolanowego AP + bok

Rtg stawu kolanowego AP + bok obu

Rtg stawu kolanowego boczne

Rtg stawu tokciowego

Rtg stawu skokowo - goleniowego AP + bok

Rtg stawu skokowo - goleniowego AP + bok obu
Rtg czynnosciowe stawéw skroniowo zuchwowych
Urografia (wraz ze standardowymi srodkami kontrastowymi)
Rtg noso - gardta

Rtg barku (przez klatke)

Rtg barku AP + osiowe

Rtg obojczyka

badania ultrasonograficzne:

USG jamy brzusznej
USG uktadu moczowego
USG piersi
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USG tarczycy

USG prostaty przez powtoki brzuszne

USG ginekologiczne transvaginalne

USG cigzy transvaginalne (bez USG genetycznego)
USG ciazy (bez USG genetycznego)

USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne

USG narzaddw moszny (jader)

USG $linianek

Echokardiografia - USG serca

Echokardiografia - USG serca ptodu

USG transrektalne prostaty

USG / doppler tetnic szyjnych i kregowych

USG / doppler tetnic koriczyn dolnych

USG / doppler tetnic koriczyn gérnych

USG / doppler zyt koriczyn dolnych

USG / doppler zyt koriczyn gérnych

USG / doppler aorty brzusznej i tetnic biodrowych
USG / doppler naczyri watroby (ocena krazenia wrotnego)
USG / doppler tetnic nerkowych

USG / doppler tetnic wewnatrzczaszkowych

USG stawéw biodrowych

USG stawéw biodrowych + konsultacja ortopedyczna stawéw biodrowych (do 1 roku zycia)
USG stawu kolanowego

USG stawu fokciowego

USG stawu skokowego

USG stawu barkowego

USG tkanki podskérnej (ttuszczaki, widkniaki etc.)
USG krwiaka pourazowego miesni

USG weztéw chtonnych

USG krtani

USG nadgarstka

USG wiezadet, miesni, drobnych stawdéw

USG stawéw srédrecza i palcow

USG Sciegna Achillesa

USG uktadu moczowego + TRUS

USG przezciemigczkowe

badania endoskopowe:

Anoskopia

Gastroskopia

Rektoskopia

Sigmoidoskopia

Kolonoskopia

Znieczulenie miejscowe ( powierzchowne) do endoskopii
Pobranie wycinkéw endoskopowych

Badanie histopatologiczne biopsja endoskopowa

badania okulistyczne:

Pomiar cisnienia Srodgatkowego
Komputerowe pole widzenia
Badanie dna oka

24| Strona



e  Badanie widzenia przestrzennego

e  Badanie adaptacji do ciemnosci

rezonans magnetyczny wraz ze standardowymi srodkami kontrastowymi:
e MR- Rezonans magnetyczny niskopolowy gtowy

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy glowy

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy angio gtowy

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy glowy+ angio

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy twarzo-czaszki

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy jamy brzusznej

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy miednicy mniejszej

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy jamy brzusznej i miednicy mniejszej
e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy klatki piersiowej

e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy kregostupa ledzwiowego

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy kregostupa ledzwiowego
e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy kregostupa piersiowego

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy kregostupa piersiowego
e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy kregostupa szyjnego

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy kregostupa szyjnego

e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy kregostupa krzyzowego

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy oczodotéw

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy zatok

e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy przysadki

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy przysadki

e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu barkowego

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu barkowego

e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu tokciowego

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu tokciowego

e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu kolanowego

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu kolanowego

e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy nadgarstka

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy nadgarstka

e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu skokowego

e MR- Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu skokowego

e MR- Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu biodrowego

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu biodrowego

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawdw krzyzowo- biodrowych
e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stopy

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stopy

e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy koriczyny dolnej

e MR- Rezonans magnetyczny wysokopolowy podudzia

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy uda

e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy koriczyny gornej

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy przedramienia

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy ramienia

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy reki

tomografia komputerowa wraz ze standardowymi $rodkami kontrastowymi:
e  TK- Tomografia komputerowa gtowy

e  TK- Tomografia komputerowa glowy (2 fazy)

e  TK- Tomografia komputerowa twarzoczaszki
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TK- Tomografia komputerowa przysadki mézgowej

TK- Tomografia komputerowa zatok

TK- Tomografia komputerowa oczodotéw

TK- Tomografia komputerowa kosci skroniowych

TK- Tomografia komputerowa szyi

TK- Tomografia komputerowa krtani

TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowe;j

TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej (2 fazy)

TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej (HRCT)

TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej

TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej (2 fazy)

TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej Tréjfazowa

TK- Tomografia komputerowa miednicy mniejszej

TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej i miednicy mniejszej
TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej i jamy brzusznej

TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy mniejszej
TK- Tomografia komputerowa szyi, klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy mniejszej
TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa piersiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa ledZzwiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa ledzwiowego + krzyzowego
TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego + ledzwiowego
TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego + piersiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego + piersiowego + ledZzwiowego
TK- Tomografia komputerowa kregostupa piersiowego + ledzwiowego
TK- Tomografia komputerowa stawu biodrowego

TK- Tomografia komputerowa stawu kolanowego

TK- Tomografia komputerowa stawu skokowego

TK- Tomografia komputerowa nadgarstka

TK- Tomografia komputerowa stawu barkowego

TK- Tomografia komputerowa stawu fokciowego

TK- Tomografia komputerowa stopy

TK- Tomografia komputerowa uda

TK- Tomografia komputerowa podudzia

TK- Tomografia komputerowa ramienia

TK- Tomografia komputerowa przedramienia

TK- Tomografia komputerowa reki

Inne badania diagnostyczne:

Spirometria bez leku

Spirometria z lekiem

Audiometr standardowy

Densytometria kregostup ledZzwiowy (ocena kosci beleczkowej) - screening
Densytometria szyjka kosci udowej (ocena kosci korowej) - screening
Badanie uroflowmetryczne

Badanie histopatologiczne materiat z biopsji cienkoigtowej

Mammografia

Mammografia - zdjecie celowane
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4.2.12 Skémetesty alergiczne.

e testy alergiczne skérne 1 punkt

e  testy alergiczne skorne panel pokarmowy
e testy alergiczne skorne panel wziewny

4.2.13 Rehabilitacja bez limitu zabiegéw

a) Ustuga obejmuje rehabilitacje narzadu ruchu i dotyczy Pacjentow:
° po urazach ortopedycznych;

. cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowg stawdw;

° cierpigcych z powodu choréb zawodowych;

° cierpigcych z powodu neurologicznych zespotéw bdlowych.

b) Ustuga sktada sie z leczenia ruchem (kinezyterapia) i/lub wykorzystania leczniczego dziatania energii
(fizykoterapia). Zakres i rodzaj zabiegéw rehabilitacyjnych okreslany jest przez kierujgcego na nie lekarza
przy ustugach specjalistycznych i uzalezniony jest od mozliwosci techniczno-sprzetowych danej placowki.
Rehabilitacja prowadzona jest we wskazanych przez Zleceniobiorce do tego celu placéwkach i obejmuje
nastepujgce ustugi:

e  Konsultacja rehabilitanta (fizjoterapeuty)

e  Konsultacja lekarza rehabilitacji medycznej

e  Konsultacja lekarza rehabilitacji medycznej - dzieci

e  Fizykoterapia - elektrostymulacja mm.k.dolnej

e  Fizykoterapia - elektrostymulacja mm.k.gérnej

e  Fizykoterapia - elektrostymulacja krtan

e  Fizykoterapia - fonoforeza kregostup ledzwiowy

e  Fizykoterapia - fonoforeza kregostup piersiowy

e  Fizykoterapia - fonoforeza kregostup szyjny

e  Fizykoterapia - fonoforeza nadgarstek

e  Fizykoterapia - fonoforeza podudzie

e  Fizykoterapia - fonoforeza przedramie

e  Fizykoterapia - fonoforeza ramie

e  Fizykoterapia - fonoforeza reka

e  Fizykoterapia - fonoforeza staw barkowy

e  Fizykoterapia - fonoforeza staw biodrowy

e  Fizykoterapia - fonoforeza staw kolanowy

e  Fizykoterapia - fonoforeza staw fokciowy

e  Fizykoterapia - fonoforeza staw skokowy

e  Fizykoterapia - fonoforeza stopa

e  Fizykoterapia - fonoforeza udo

e  Fizykoterapia - galwanizacja kregostup ledzwiowy

e  Fizykoterapia - galwanizacja kregostup piersiowy

e  Fizykoterapia - galwanizacja kregostup szyjny

e  Fizykoterapia - galwanizacja krtan

e  Fizykoterapia - galwanizacja nadgarstek

e  Fizykoterapia - galwanizacja podudzie

e  Fizykoterapia - galwanizacja przedramie

e  Fizykoterapia - galwanizacja ramie

e  Fizykoterapia - galwanizacja reka

e  Fizykoterapia - galwanizacja staw barkowy

e  Fizykoterapia - galwanizacja staw biodrowy

e  Fizykoterapia - galwanizacja staw kolanowy
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Fizykoterapia - galwanizacja staw tokciowy
Fizykoterapia - galwanizacja staw skokowy
Fizykoterapia - galwanizacja stopa
Fizykoterapia - galwanizacja udo

Fizykoterapia - jonoforeza kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - jonoforeza kregostup piersiowy
Fizykoterapia - jonoforeza kregostup szyjny
Fizykoterapia - jonoforeza krtan

Fizykoterapia - jonoforeza nadgarstek
Fizykoterapia - jonoforeza podudzie
Fizykoterapia - jonoforeza przedramie
Fizykoterapia - jonoforeza ramie

Fizykoterapia - jonoforeza reka

Fizykoterapia - jonoforeza staw barkowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw biodrowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw kolanowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw tokciowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw skokowy
Fizykoterapia - jonoforeza stopa

Fizykoterapia - jonoforeza udo

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup piersiowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup szyjny

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa nadgarstek
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa podudzie
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa przedramie
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa ramie
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa reka
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw barkowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw biodrowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw kolanowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw tokciowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw skokowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa stopa
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa udo
Fizykoterapia - laser kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - laser kregostup piersiowy
Fizykoterapia - laser kregostup szyjny

Fizykoterapia - laser nadgarstek

Fizykoterapia - laser podudzie

Fizykoterapia - laser przedramie

Fizykoterapia - laser ramie

Fizykoterapia - laser reka

Fizykoterapia - laser staw barkowy

Fizykoterapia - laser staw biodrowy

Fizykoterapia - laser staw kolanowy

Fizykoterapia - laser staw tokciowy

Fizykoterapia - laser staw skokowy

Fizykoterapia - laser stopa
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Fizykoterapia - laser udo

Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup piersiowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup szyjny
Fizykoterapia - pole magnetyczne nadgarstek
Fizykoterapia - pole magnetyczne podudzie
Fizykoterapia - pole magnetyczne przedramie
Fizykoterapia - pole magnetyczne ramie
Fizykoterapia - pole magnetyczne reka
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw barkowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw biodrowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw kolanowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw tokciowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw skokowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne stopa
Fizykoterapia - pole magnetyczne udo
Fizykoterapia - prady DD kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - prady DD kregostup piersiowy
Fizykoterapia - prady DD kregostup szyjny
Fizykoterapia - prady DD nadgarstek
Fizykoterapia - prady DD podudzie

Fizykoterapia - prady DD przedramie
Fizykoterapia - prady DD ramie

Fizykoterapia - prady DD reka

Fizykoterapia - prady DD staw barkowy
Fizykoterapia - prady DD staw biodrowy
Fizykoterapia - prady DD staw kolanowy
Fizykoterapia - prady DD staw fokciowy
Fizykoterapia - prady DD staw skokowy
Fizykoterapia - prady DD stopa

Fizykoterapia - prady DD udo

Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup piersiowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup szyjny
Fizykoterapia - prady interferencyjne nadgarstek
Fizykoterapia - prady interferencyjne podudzie
Fizykoterapia - prady interferencyjne przedramie
Fizykoterapia - prady interferencyjne ramie
Fizykoterapia - prady interferencyjne reka
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw barkowy
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw biodrowy
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw kolanowy
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw tokciowy
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw skokowy
Fizykoterapia - prady interferencyjne stopa
Fizykoterapia - prady interferencyjne udo
Fizykoterapia - prady TENS kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - prady TENS kregostup piersiowy
Fizykoterapia - prady TENS kregostup szyjny
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Fizykoterapia - prady TENS nadgarstek
Fizykoterapia - prady TENS podudzie

Fizykoterapia - prady TENS przedramie
Fizykoterapia - prady TENS ramie

Fizykoterapia - prady TENS reka

Fizykoterapia - prady TENS staw barkowy
Fizykoterapia - prady TENS staw biodrowy
Fizykoterapia - prady TENS staw kolanowy
Fizykoterapia - prady TENS staw tokciowy
Fizykoterapia - prady TENS staw skokowy
Fizykoterapia - prady TENS stopa

Fizykoterapia - prady TENS udo

Fizykoterapia - ultradzwieki kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - ultradZzwieki kregostup piersiowy
Fizykoterapia - ultradzwieki kregostup szyjny
Fizykoterapia - ultradzwieki nadgarstek
Fizykoterapia - ultradZzwieki podudzie
Fizykoterapia - ultradzwieki przedramie
Fizykoterapia - ultradzwieki ramie

Fizykoterapia - ultradzwieki reka

Fizykoterapia - ultradzwieki staw barkowy
Fizykoterapia - ultradZzwieki staw biodrowy
Fizykoterapia - ultradZzwieki staw kolanowy
Fizykoterapia - ultradZzwieki staw tokciowy
Fizykoterapia - ultradzwieki staw skokowy
Fizykoterapia - ultradzwieki stopa

Fizykoterapia - ultradzwieki udo

Fizykoterapia - ultradzwieki (w wodzie)
Fizykoterapia - prady Traberta kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - prady Traberta kregostup piersiowy
Fizykoterapia - prady Traberta kregostup szyjny
Fizykoterapia - prady Traberta nadgarstek
Fizykoterapia - prady Traberta podudzie
Fizykoterapia - prady Traberta przedramie
Fizykoterapia - prady Traberta ramie

Fizykoterapia - prady Traberta reka

Fizykoterapia - prady Traberta staw barkowy
Fizykoterapia - prady Traberta staw biodrowy
Fizykoterapia - prady Traberta staw kolanowy
Fizykoterapia - prady Traberta staw tokciowy
Fizykoterapia - prady Traberta staw skokowy
Fizykoterapia - prady Traberta stopa

Fizykoterapia - prady Traberta udo

Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe kregostup ledzwiowy
Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe kregostup piersiowy
Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe kregostup szyjny
Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe nadgarstek
Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe podudzie
Kinezyterapia - ¢w. Instruktazowe przedramie
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Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.

Instruktazowe ramie
Instruktazowe reka
Instruktazowe staw barkowy
Instruktazowe staw biodrowy
Instruktazowe staw kolanowy
Instruktazowe staw tokciowy
Instruktazowe staw skokowy
Instruktazowe stopa
Instruktazowe udo
Usprawniajgce kregostup ledzwiowy
Usprawniajgce kregostup piersiowy
Usprawniajgce kregostup szyjny
Usprawniajgce nadgarstek
Usprawniajgce podudzie
Usprawniajgce przedramie
Usprawniajace ramie
Usprawniajgce reka
Usprawniajgce staw barkowy
Usprawniajgce staw biodrowy
Usprawniajgce staw kolanowy
Usprawniajgce staw tokciowy
Usprawniajgce staw skokowy
Usprawniajgce stopa
Usprawniajgce udo

e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup ledzwiowy
e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup piersiowy
e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup szyjny

e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna nadgarstek

e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna podudzie

e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna przedramie

e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna ramie

e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna reka

e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw barkowy

e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw biodrowy

e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw kolanowy

e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw fokciowy

e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw skokowy

e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw skroniowo-zuchwowy
e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna stopa

e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna udo

e  Kinezyterapia - wyciag trakcyjny kregostup ledzwiowy

e  Kinezyterapia - wyciag trakcyjny kregostup szyjny

e  Terapia miorelaksacyjna Masaz leczniczy kregostupa

4.2.14 Bezptatny przeglad stomatologiczny raz w roku.

4.2.15 Rabat w wysokosci 10% na wszystkie ustugi medyczne nie objete pakietem
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5. Pakiet dodatkowy nr 3:

5.1. W ramach Pakietu dodatkowego nr 3 osoby, o ktérych mowa w pkt 1. bedg mogty wybrac:
a) Pakiet Indywidualny
b) Pakiet Partnerski
c) Pakiet Rodzinny
5.2. W ramach Pakietu nr 3 Wykonawca zapewni:
5.2.1. W ramach abonamentu, Pacjent ma nielimitowany dostep do konsultacji lekarzy specjalistéw w
sytuacjach chorobowych, zaostrzenia sie chordb przewlektych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach.

5.2.2. Konsultacje specjalistyczne obejmujg: wywiad, porade specjalisty wraz z czynnosSciami
podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wtasciwe] decyzji terapeutycznej oraz
monitorowania leczenia.

5.2.3 Dostep do lekarzy bez skierowania w zakresie nizej wymienionych specjalizacji:

e alergologii

e  chirurgii ogdlnej
e dermatologii

e  diabetologii

e endokrynologii

e  gastroenterologii
e  ginekologii

e  hematologii

e interny
e  kardiologii
e laryngologii

e nefrologii
e  neurologii

e  okulistyki
e onkologii
e  ortopedii

e  pulmonologii

e reumatologii

e urologii

e lekarza dyzurnego (interna, medycyna rodzinna)

e lekarza dyzurnego - chirurgii ogdlnej

e lekarza dyzurnego - ortopedii

e lekarza medycyny rodzinnej

W przypadku, gdy pakietem objete jest dziecko (do 18rz) - wizyty bez skierowania dotyczg lekarzy
przyjmujacych dzieci w zakresie nastepujgcych specjalizacji:
e  chirurgii

e  dermatologii

e neurologii

e  okulistyki
e  ortopedii
e  pediatrii

e lekarza dyzurnego (pediatria, medycyna rodzinna)
o lekarza medycyny rodzinnej
e ginekologii (powyzej 16 r.2)
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Ponadto przez lekarza pediatre prowadzona jest dziatalnosc profilaktyczna.

Konsultacje u lekarzy w zakresie nizej wymienionych specjalizacji wymagajg skierowania:
e anestezjologii

e angiologii

e audiologii

e  chirurgii naczyniowej

e  chirurgii onkologicznej

e  chirurgii plastycznej

e  chordb zakaznych

o flebologii

e foniatrii

e  geriatrii

e  ginekologii onkologicznej
e  hepatologii

e hipertensjologii
e immunologii

e  neurochirurgii
e  proktologii

W przypadku, gdy pakietem objete jest dziecko (do 18rz) - wizyty ze skierowaniem dotyczg lekarzy

przyjmujacych w zakresie nastepujacych specjalizacji:

e alergologii

e  anestezjologii

e angiologii

e audiologii

e  chirurgii naczyniowej

e  chirurgii onkologicznej

e  chirurgii plastycznej

e chordb zakaznych

e  diabetologii

e endokrynologii

o flebologii

e foniatrii
gastroenterologii
ginekologii (do 16 r.2)

e  ginekologii onkologicznej

e  hematologii

e  hepatologii

e hipertensjologii

e immunologii

e  kardiologii

e laryngologii

o nefrologii

e  neonatalogii

e neurochirurgii

e  onkologii

e  proktologii

e  pulmonologii

e reumatologii
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e urologii

W przypadku braku w placéwkach Wykonawcy: lekarza w zakresie ww. specjalizacji jak réwniez lekarza w
zakresie specjalizacji nieprzyjmujacych placéwkach Wykonawcy, ale dostepnych w Polsce, istnieje
mozliwos¢ skierowania Pacjenta na konsultacje do lekarza w zakresie wymaganej specjalizacji.

5.2.4 W ramach pakietu dodatkowego nr 3 Pacjent moze korzysta¢ 3 razy w roku (taczny limit na
wszystkie konsultacje) z konsultacji specjalistycznych w zakresie:

e psychiatrii
e psychologii
e seksuologii
e andrologii
e logopedii

W przypadku, gdy pakietem objete jest dziecko (do 18rz) moze ono korzysta¢ z 3 konsultacji (tgczny
limit na wszystkie konsultacje) w roku kalendarzowym z konsultacji specjalistycznych w zakresie:

e psychiatrii
e psychologii
e seksuologii
e andrologii
e logopedii

5.2.5 Ustugi w formie zabiegdéw, ktére mogg byé wykonywane ze wskazarh medycznych przez lekarza
lub pielegniarke podczas wtasciwej dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej w
warunkach ambulatoryjnych.

5.2.6 Zakres konsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji W
ramach ustugi dostepne jest znieczulenie miejscowe (podanie wraz z lekiem): nasiekowe lub
powierzchowne o ile wymaga tego rodzaj zabiegu przy jednoczesnych wskazaniach medycznych.

5.2.7 W ramach dostepu do konsultacji u wszystkich specjalistdw, konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne
obejmuja:

Zabiegi ambulatoryjne ogolnolekarskie:

e  Mierzenie RR / ci$nienia

e  Pomiar wzrostu i wagi ciata

e  Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

e Szycieranydo3cm

e  Usuniecie kleszcza - chirurgiczne

e  Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne

e  Zatozenie / zmiana / usuniecie —opatrunek maty (nie wymagajacy opracowania chirurgicznego)

e  Usuniecie innego ciata obcego bez naciecia

e Usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym po zabiegach wykonywanych w placéwkach wtasnych
Zleceniobiorcy

e Usuniecie szwéw po zabiegach wykonywanych poza placdwkami wtasnymi Zleceniobiorcy —
kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza (nie wykonujemy zdejmowania szwéw po porodzie)

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

e  Badanie trgbek stuchowych przedmuchiwanie
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e  Kateteryzacja trgbki stuchowej

e  Pfukanie ucha

e  Usuniecie ciata obcego z nosa/ ucha

e  Proste opatrunki laryngologiczne

e  Koagulacja naczyn przegrody nosa

e  Usuniecie tamponady nosa

e  Zaopatrzenie krwotoku z nosa dwie strony
e  Zaopatrzenie krwotoku z nosa jedna strona

e Usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym po zabiegach laryngologicznych wykonywanych w

placowkach wtasnych Zleceniobiorcy

e Usuniecie szwow po zabiegach laryngologicznych wykonywanych poza placéwkami witasnymi

Zleceniobiorcy — kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza

e  Donosowe podanie leku obkurczajgcego sluzowki nosa w sytuacji doraznej
e  Zatozenie/zmiana/usuniecie saczka w przewodzie stuchowym zewnetrznym

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:
e  Badanie dna oka

e Dobdr szkiet korekcyjnych (nie obejmuje soczewek z ptynna ogniskow3)

e  Gonioskopia (ocena kata przesgczania)

e  Usuniecie ciata obcego z oka

e  Badanie ostrosci widzenia

e Iniekcja podspojowkowa

e  Badanie autorefraktometrem

e  Podanie leku do worka spojowkowego

e  Pomiar ci$nienia $rédgatkowego

e  Badanie widzenia przestrzennego

e  Ptukanie kanalikow tzowych

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

e  Dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego — mate stawy
e  Nastawienie zwichniecia lub ztamania

e  Przygotowanie gips tradycyjny — opaska

e  Wykonanie iniekcji dostawowej i okotostawowej
e  Punkcja dostawowa - pobranie materiatu do badan
e  Zatozenie gipsu

e  Zdjecie gipsu konczyna dolna

e  Zdjecie gipsu konczyna gorna

e Blokada dostawowa i okotostawowa

e  Zatozenie /zmiana / usuniecie —opatrunek maty
Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

e  Dermatoskopia

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

e  Pobranie standardowej cytologii z szyjki macicy
Zabiegi ambulatoryjne alergologiczne:

e  Odczulanie wraz z kwalifikacjg

Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

e Iniekcja dozylna

e Iniekcja podskérna/domiesniowa

e  Kropléwka w sytuacji doraznej

e  Podanie leku doustnego w sytuacji doraznej

e  Pomiar temperatury ciata (bez skierowania lekarza)
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e  Zatozenie /zmiana / usuniecie —opatrunek maty
e  Pobranie krwi
e  Mierzenie RR/ ci$nienia (bez skierowania lekarza)

e  Pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania lekarza)
Ustuga potoznej w gabinecie — badanie palpacyjne piersi

Ustugi w formie zabiegéw, ktére nie s integralng czescig konsultacji lekarskiej. Mogg by¢ wykonywane w

znieczuleniu miejscowym i nie wymagajg hospitalizacji oraz rezimu sali operacyjnej. W ramach ustugi

dostepne jest znieczulenie miejscowe (podanie wraz z lekiem): nasiekowe lub powierzchowne o ile wymaga

tego rodzaj zabiegu przy jednoczesnych wskazaniach medycznych.

Zakres pozakonsultacyjnych zabiegdw ambulatoryjnych jest uwarunkowany dostepnoscia w danej

placowce Zleceniobiorcy. Pozakonsultacyjne zabiegi ambulatoryjne wykonywane s3 ze wskazan

medycznych i obejmuja:

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

e  Biopsja cienkoigtowa skéry / tkanki podskdrnej

e  Biopsja cienkoigtowa sutkéw

e  Biopsja cienkoigtowa tarczycy

e  Biopsja cienkoigtowa weztdéw chtonnych

e  Szycie rany do 3 cm (w nagtych przypadkach wymagajgcych niezwtocznej pomocy)

e  Usuniecie czyraka / drobnego ropnia powtok skornych (do 1 cm)

e  Woyciecie chirurgiczne met. klasyczng zmiany skérnej do 1,5 cm ze wskazan medycznych ( nie obejmuje
zmian usuwanych ze wskazan estetycznych, plastycznych) wraz ze standardowym badaniem
histopatologicznym.

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

e  Dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego - duze stawy
e  Unieruchomienie typu Dessault maty/duzy

Zatozenie gipsu tradycyjnego typu gorset

e  Zatozenie gipsu

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

e  Zabieg dermatologiczny - Lampa PUVA

e  lLaser - zabieg dermatologiczny

e  Zabieg dermatologiczny - Sciecie i koagulacja wtdkniakéw skory
e  Zabieg dermatologiczny metoda krioterapii 1 do 6 zmian

e  Zabieg dermatologiczny metodg elektroterapii 1 do 6 zmian

e  Zabieg dermatologiczny metodg krioterapii od 7 zmian

e  Zabieg dermatologiczny metodg elektroterapii od 7 zmian
Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

e  Usuniecie wewnatrzmacicznej wktadki antykoncepcyjnej

e  Wprowadzenie wewngtrzmacicznej wktadki antykoncepcyjnej
e  Zabiegi w obrebie szyjki macicy elektrokoagulacja

e  Zabiegi w obrebie szyjki macicy i sromu metodg kriokoagulacji
e  Zabiegi w obrebie szyjki macicy kriokoagulacja - leczenie nadzerki
Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

e  Wlewka krtaniowa

e  Podciecie wedzidetka jezyka w jamie ustnej

e Naciecie krwiakéw przegrody nosa

e  Naciecie krwiakéw matzowiny usznej

e  Punkcja zatok
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e  Koagulacja naczyn przegrody nosa

e  Kriochirurgia (nie dotyczy leczenia chrapania)

e  Nastawienie nosa zamkniete

e  Obliteracja zylakdw nasady jezyka

e  Ptukanie zatok metodg Pretza

Pozostate zabiegi ambulatoryjne:

e  Zatozenie cewnika Foleya

e  Usuniecie cewnika Foleya

e  Wykonanie enemy

e  Znieczulenie miejscowe (podanie wraz z lekiem): nasickowe lub powierzchowne

5.2. 8 Szczepienia przeciwko grypie sezonowej oraz podanie anatoksyne p/ tezcowej.
Ustuga obejmuije:

e  konsultacje lekarskga przed szczepieniem;

e  szczepionke (preparat);

e wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci iniekgji.

5.2.9 W ramach ustugi Pacjent (dotyczy oséb powyzej 18 r.z.) moze wykonaé jeden raz w roku
kalendarzowym badania bez koniecznosci skierowania lekarza.

Mocz - badanie ogélne

Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
Cholesterol catkowity

Glukoza / Glucose na czczo

Standardowa cytologia ginekologiczna

5.2.10 Prowadzenie cigzy obejmuje czynne poradnictwo zdrowotne w zakresie fizjologii przebiegu cigzy i
porodu oraz nastepujgce ustugi:
e  Konsultacja ginekologa - prowadzenie cigzy

Glukoza / Glucose na czczo
Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g glukozy po 1 godzinie
Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po 2 godzinach

Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przeglagdowe

Estriol wolny

e  HBs Ab/ przeciwciata

e HBsAg/antygen

e  HCG-beta /free ( wolna frakcja )

e  HCV Ab/ przeciwciata

° HIVI/HIVII

e  Mocz - badanie ogdlne

e  Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny

e  AFP -alfa - fetoproteina

e  P/ciata odpornosciowe przeglgdowe / alloprzeciwciata (zastepuje P/ciata anty Rh /-/)
e  Rdzyczka IgG / Rubella 1gG

e  ROzyczka IgM / Rubella IgM

e  Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub anty TP)
e  Standardowa cytologia szyjki macicy

e  Biatko PAPP-A

e  Toksoplazmoza IgG / Toxoplasmosis IgG

e  Toksoplazmoza IgM / Toxoplasmosis IgM
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e  Total Beta- hCG

e  Wymaz z kanatu szyjki macicy w kierunku GC

e  Wymaz z odbytu posiew w kierunku pac. hem. z gr. B (GBS)
e  Wymaz z pochwy w kierunku GBS

e  Wymaz z pochwy w kierunku GC

e  Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy

e  Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu szyjki macicy
e  USG cigzy

e  USG cigzy transvaginalne

e  USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne

e  USG ginekologiczne transvaginalne

5.2.11 Nielimitowane kompleksowe badania diagnostyczne. W zakres kompleksowych badan
diagnostycznych wchodzg nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i czynnosciowe;.

Diagnostyka laboratoryjna:

hematologiczne i koaguolologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
e  Eozynofilia bezwzgledna w rozmazie krwi

e  Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
e OB./ESR

e  Rozmaz reczny krwi

e ptytki krwi manualnie

e INR/ Czas protrombinowy / Quick

e  (Czastrombinowy-TT

e D-Dimery

e APTT

e  Fibrynogen

badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do
badania:

e  CRP - test paskowy

e  CRPilosciowo

e  Transaminaza GPT / ALT

e  Transaminaza GOT / AST

e  Amylaza / Amylase

e Albumin / Albuminy

e  Biatko catkowite / Total Protein

e  Bilirubina catkowita / Total Bilirubin

e  Bilirubina bezposrednia / D.Bilirubin

e Chlorki/Cl

e  Cholesterol

e  Cholesterol badanie paskowe

e  HDL Cholesterol

e LDL Cholesterol

e LDL Cholesterol oznaczany bezposrednio

e  CK (kinaza kreatynowa)

e  LDH - dehydrogen. mlecz.

e  Fosfataza zasadowa / Alkaline Phosphatase
e  Fosfataza kwasna
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Fosfor /P

GGTP

Test obcigzenia glukozg (4pkt, 75g, 0, 1, 2, 3h)

Glukoza / Glucose badanie glukometrem

Glukoza / Glucose 120' / 120' po jedzeniu

Glukoza / Glucose 60' / 60' po jedzeniu

Glukoza / Glucose test obcigzenia 50 g. glukozy po 1 godzinie
Glukoza / Glucose test obcigzenia 50 g. glukozy po 2 godzinach
Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po 4 godzinach
Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po 5 godzinach

Kreatynina / Creatinine

Kwas moczowy / Uric acid

Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG)

Magnez / Mg

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN

Potas / K

Proteinogram

Séd / Na

Trojglicerydy / Triglicerides

Wapn / Ca

Zelazo / Fe

Immunoglobulin IgE (IgE catkowite)

Immunoglobulin IgA

Immunoglobulin IgG

Immunoglobulin IgM

Kwas foliowy

Witamina B12

Catkowita zdolnos$¢ wigzania zelaza / TIBC - zastepuje Saturacje Fe
Zelazo / Fe 120 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania)
Zelazo / Fe 180 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania)
Zelazo / Fe 240 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania)
Zelazo / Fe 300 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania)
Zelazo / Fe 60 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania)
Ferrytyna / Ferritin

Ceruloplazmina

Transferyna

Troponina - badanie paskowe

Tyreoglobulina / Thyroglobulin

Apolipoproteina Al

Lipaza

Miedz

Kortyzol / Cortisol po potudniu

Kortyzol / Cortisol rano

Prolaktyna / Prolactin 120' po obcigzeniu MCP 1 tabl.
Prolaktyna / Prolactin 30' po obcigzeniu MCP 1 tabl.
Prolaktyna / Prolactin 60' po obcigzeniu MCP 1 tabl.
Prolaktyna / Prolactin

TSH / hTSH

Estradiol

FSH
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e T3 Wolne/Free-T3

e T4 Wolne/Free-T4

e Total Beta-hCG

e |H

e  Progesteron / Progesterone

e  Testosteron / Testosterone

e  Testosteron wolny

e AFP - alfa - fetoproteina

e  PSA-wolna frakcja

e  PSA catkowite / Total PSA

e  CEA-antygen carcinoembrionalny
e CA125

e CA15.3-antyg. raka sutka

e CA19.9-antyg.raka przewodu pokarmowego
szybkie testy paskowe:

CRP - test paskowy

Cholesterol badanie paskowe

Glukoza / Glucose badanie glukometrem
Troponina - badanie paskowe

badania serologiczne i diagnostyka infekciji wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

e  Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub anty TP) dawniej WR
e ASOilosciowo

e  ASO jakosciowo

e  RF-CZYNNIK REUMATOIDALNY - ilosciowo

e  Odczyn Waaler-Rose

e TestBTA

e  Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przeglagdowe

e  P/ciata odpornosciowe przeglagdowe / alloprzeciwciata (zastepuje P/ciata anty Rh /-/)
e HBsAg/antygen

e  P/ciata a-mikrosomalne / Anty TPO

e  P/ciata a-tyreoglobulinowe / Anty TG

e CMVIgG

e CMVIgM

e  HBs Ab/ przeciwciata

e  HCV Ab / przeciwciata

e  Helicobacter Pylori IgG ilosciowo

e HIVI/HIVI

e EBV/Mononukleoza - lateks

e  EBV/Mononukleoza IgG

e  EBV/Mononukleoza IgM

e  Rdzyczka IgG / Rubella 1gG

e  ROzyczka IgM / Rubella IgM

e  Toksoplazmoza IgG / Toxoplasmosis IgG

e  Toksoplazmoza IgM / Toxoplasmosis IgM

e  P/ciata p/chlamydia trachomatis IgA

e  P/ciata p/chlamydia trachomatis IgG

e  P/ciata p/chlamydia trachomatis IgM

e HBcAblIgM

badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:
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e  Mocz - badanie ogdlne

e  Kwas wanilinomigdatowy (VAM) w moczu

e  Biatko w moczu

e  Biatko catkowite / DZM

° Fosfor w moczu / P - urine

e  Fosfor wmoczu /P - urine / DZM

° Kreatynina w moczu / Creatinine - urine

e  Kreatynina w moczu / DZM

° Kwas moczowy w moczu / DZM

° Kwas moczowy w moczu / Uric acid - urine

e  Magnez / Mg w moczu

e  Magnez / Mg w moczu DZM

e Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN / w moczu DZM
e  Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN w moczu

e SAd/Naw moczu

e SAd/Naw moczu / DZM

e  Wapriw moczu / Ca - urine

e  Wapn w moczu / DZM

e  Kwas delta-aminolewulinowy (ALA)

e  Kwas delta-aminolewulinowy (ALA) w DZM

e Potas/K w moczu

e Potas/K wmoczu / DZM

e  Katecholaminy (Noradrenalina, Adrenalina) w DZM
e  Kortyzol w DZM

e  Metoksykatecholaminy w DZM

e  Otéw/Pb w moczu

badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badan
wykonywanych technikami biologii molekularnej):
e  Posiew moczu

e  Kat posiew ogdlny

e  Wymaz z gardta posiew tlenowy

e Wymaz z jamy ustnej — posiew tlenowy

e  Wymaz z migdatka

e  Wymaz z migdatka - posiew tlenowy

e  Wymaz z ucha - posiew beztlenowy

e Wymaz z ucha - posiew tlenowy

e Wymaz z oka - posiew tlenowy

e Wymazznosa

e  Wymaz z nosa - posiew tlenowy

e Wymaz z nosogardta posiew beztlenowy

e  Wymaz z nosogardta posiew tlenowy

e  Wymaz z odbytu posiew w kierunku pac. hem. z gr. B (GBS)
e  Wymaz z pochwy posiew beztlenowy

e  Wymaz z pochwy w kierunku GBS

e  Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy
e Wymazzrany

e Wymazzrany posiew beztlenowy

e  Katposiew w kierunku SS

e  (Czystos¢ pochwy (biocenoza pochwy)
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e  Posiew nasienia tlenowy

e  Posiew plwociny

e  Wymaz z kanatu szyjki macicy

e  Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew beztlenowy

e  Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu szyjki macicy

e  Kat posiew w kier. E.coli patogenne u dzieci do lat 2

e  Katposiew w kierunku Yersinia enterocolitica

e  Wymaz z cewki moczowej

e  Wymaz z cewki moczowej posiew beztlenowy

e  Antybiogram do posiewu z wymazu gardta, oka, nosa i plwociny

e  Antybiogram do posiewu (materiat rézny)

badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:

e  Katbadanie ogélne

e  Kat na pasozyty 1 préba

e  Krew utajona w kale / F.O.B.

e  KatnaRota i Adenowirusy

e  Katna Lamblie ELISA

badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu do badania:

e  Standardowa cytologia szyjki macicy

e  Standardowe cytologiczne badanie btony $luzowej nosa

badania mykologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obeimuje badan wykonywanych
technikami biologii molekularnej):

e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw paznokie¢ nogi
e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybdw paznokiec reki
e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw wtosy

e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw wymaz ze skéry
e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybow zeskrobiny skdrne
e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw zeskrobiny z paznokcia — reka
e  Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw zeskrobiny z paznokcia — noga
e  Kat posiew w kierunku grzybdéw drozdz.

e  Posiew moczu w kierunku grzybdéw drozdz.

e  Posiew plwociny w kierunku grzybdéw drozdz.

e  Posiew tresci ropnia w kierunku grzybow drozdz.

e  Posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych wydzielina

e  Posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych wymaz

e  Wymaz z cewki moczowej posiew w kierunku grzybéw drozdz.

e  Wymaz z gardta posiew w kierunku grzybdéw drozdz.

e Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew w kierunku grzybow drozdz.

e  Wymaz z migdatka posiew w kierunku grzybéw drozdz.

e Wymaz z nosa posiew w kierunku grzybdéw drozdz.

e  Wymaz z nosogardta posiew w kierunku grzybow drozdz.

e  Wymaz z oka posiew w kierunku grzybéw drozdz.

e  Wymaz z pochwy posiew w kierunku grzybow drozdz.

e Wymazzrany posiew w kierunku grzybéw drozdz

e Wymaz z ucha posiew w kierunku grzybéw drozdz

e  Wymaz z jamy ustnej posiew w kierunku grzybow drozdz

badania toksykologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew do badania):
e  Digoksyna

e Oféw
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Diagnostyka obrazowa:

badania elektrokardiograficzne:

e  Badanie EKG - spoczynkowe

e  Prdba wysitkowa

e  Prdba wysitkowa EKG wysitkowe na cykloergometrze
e  Zatozenie Holtera EKG w gabinecie

e  Zatozenie Holtera EKG z 12 odprowadzeniami
e  Zatozenie Holtera RR w gabinecie

e  Zatozenie Holtera EVENT

badania rentgenowskie (wynik badania na nosniku zgodnym z przyjetym standardem w danej placéwce
medycznej):

e  Rtgczaszki oczodoty

e  Rtgczaszki PA + bok

e  Rtgczaszki PA+bok+podstawa

e  Rtgczaszki podstawa

e  Rtg czaszki potosiowe wg Orleya

e  Rtg czaszki siodto tureckie

e  Rtgczaszki styczne

e  Rtg czaszki kanaty nerwéw czaszkowych

e  Rtgtwarzoczaszki

e  Rtgjamy brzusznejinne

e  Rtgjamy brzusznej nalezaco

e  Rtgjamy brzusznej na stojgco

e  Rtg klatki piersiowej

e  Rtg klatki piersiowej - rtg tomograf

e  Rtg klatki piersiowe]j + bok

e  Rtg klatki piersiowej bok z barytem

e  Rtg klatki piersiowej inne

e  Rtgklatki piersiowej PA + bok z barytem

e  Rtg klatki piersiowej tarczycy, tchawicy

e  Rtgkosci krzyzowej i guzicznej

e  Rtgnosa boczne

e  Rtg podudzia (goleni) AP + bok

e  Rtg podudzia (goleni) AP + bok obu

e  Rtguda+ podudzia

e  Rtgkosci udowej AP + bok lewej

e  Rtgkosci udowej AP + bok prawej

e  Rtgbarku / ramienia - osiowe

e  Rtg barku / ramienia - osiowe obu

e  Rtgbarku/ramienia AP + bok

e  Rtgbarku/ramienia AP + bok obu - zdjecie poréwnawcze
e  Rtgbarku / ramienia AP

e  Rtgbarku/ ramienia AP obu - zdjecie poréwnawcze
e  Rtgprzedramienia AP + bok

e  Rtg przedramienia obu przedramion AP + bok
e  Rtgtokcia / przedramienia AP + bok

e  Rtgtokcia / przedramienia obu AP + bok

e  Rtgkosci skroniowych transorbitalne

e  Rtg kosci skroniowych wg Schullera/ Steversa
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Rtg piramid kosci skroniowej transorbitalne
Rtg reki bok

Rtg reki PA

Rtg reki PA obu

Rtg palec/palce PA + bok / skos

Rtg palec/palce PA + bok / skos obu rak

Rtg kosci tddeczkowatej

Rtg stopy AP + bok/skos

Rtg stopy AP + bok/skos obu

Rtg stép AP (poréwnawczo)

Rtg kosci Srédstopia

Rtg palca/palcow stopy AP + bok/skos

Rtg piety + osiowe

Rtg piety boczne

Rtg kregostupa ledzwiowego AP + bok

Rtg kregostupa ledzwiowego AP + bok + skos
Rtg kregostupa ledZzwiowego bok

Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego skosy
Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego AP + Bok
Rtg czynnosciowe kregostupa ledzwiowego
Rtg kregostupa piersiowego

Rtg kregostupa piersiowego AP + bok

Rtg kregostupa piersiowego AP + bok + skos
Rtg kregostupa piersiowego bok

Rtg kregostupa piersiowego skosy

Rtg kregostupa szyjnego

Rtg kregostupa szyjnego AP + bok

Rtg kregostupa szyjnego bok

Rtg kregostupa szyjnego bok + skosy (3 projekcje)
Rtg kregostupa szyjnego skosy

Rtg czynnosciowe kregostupa szyjnego

Rtg kregostupa szyjnego, piersiowego i ledzwiowego

Rtg kregostupa w pozycji stojgcej

Rtg kregostupa AP na stojaco (skolioza)
Rtg kregostupa AP na stojgco + bok (skolioza)
Rtg topatki

Rtg miednicy i stawdw biodrowych

Rtg mostka AP

Rtg mostka/boczne klatki piersiowej
Rtg zuchwy

Rtg zatok przynosowych

Rtg zeber (1 strona) w 2 skosach

Rtg nadgarstka boczne

Rtg nadgarstka boczne - obu

Rtg nadgarstka PA + bok

Rtg nadgarstka PA + bok obu

Rtg reki PA + skos

Rtg reki PA + skos obu

Rtg rzepki osiowe obu

Rtg rzepki osiowe obu w 2 ustawieniach
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e  Rtgrzepki osiowe obu w 3 ustawieniach

e  Rtgstawdw krzyzowo - biodrowych - PA

e  Rtgstawdw krzyzowo - biodrowych - skosy

e  Rtgstawu biodrowego AP

e  Rtgstawu biodrowego AP obu

e  Rtgstawu biodrowego osiowe

e  Rtgstawu kolanowego AP + bok

e  Rtgstawu kolanowego AP + bok obu

e  Rtgstawu kolanowego boczne

e  Rtg stawu tokciowego

e  Rtgstawu skokowo - goleniowego AP + bok

e  Rtgstawu skokowo - goleniowego AP + bok obu

e  Rtg czynnosciowe stawow skroniowo zuchwowych
e  Urografia (wraz ze standardowymi srodkami kontrastowymi)
e  Rtgnoso - gardta

e  Rtgbarku (przez klatke)

e  Rtgbarku AP + osiowe

e  Rtgobojczyka

badania ultrasonograficzne:

e  USG jamy brzusznej

e  USG uktadu moczowego

e  USG piersi

e  USG tarczycy

e  USG prostaty przez powtoki brzuszne

e  USG ginekologiczne transvaginalne

e  USG cigzy transvaginalne (bez USG genetycznego)
e  USG cigzy (bez USG genetycznego)

e  USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne

e  USG narzagddow moszny (jader)

e  USG dlinianek

e  Echokardiografia - USG serca

e  Echokardiografia - USG serca ptodu

e  USG transrektalne prostaty

e  USG / doppler tetnic szyjnych i kregowych

e  USG / doppler tetnic koriczyn dolnych

e USG/ doppler tetnic koriczyn gérnych

e  USG / doppler zyt koriczyn dolnych

e  USG / doppler zyt koriczyn gornych

e  USG/ doppler aorty brzusznej i tetnic biodrowych
e  USG / doppler naczyri watroby (ocena krazenia wrotnego)
e  USG / doppler tetnic nerkowych

e  USG/ doppler tetnic wewngtrzczaszkowych

e  USG stawdw biodrowych

e  USG stawow biodrowych + konsultacja ortopedyczna stawdw biodrowych (do 1 roku zycia)
e  USG stawu kolanowego

e  USG stawu tokciowego

e  USG stawu skokowego

e  USG stawu barkowego

e  USG tkanki podskdrnej (ttuszczaki, wtdkniaki etc.)
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USG krwiaka pourazowego miesni

USG weztéw chtonnych

USG krtani

USG nadgarstka

USG wiezadet, miesni, drobnych stawow
USG stawoéw srédrecza i palcow

USG Sciegna Achillesa

USG uktadu moczowego + TRUS

USG przezciemigczkowe

badania endoskopowe:

Anoskopia

Gastroskopia

Rektoskopia

Sigmoidoskopia

Kolonoskopia

Znieczulenie miejscowe ( powierzchowne) do endoskopii
Pobranie wycinkow endoskopowych

Badanie histopatologiczne biopsja endoskopowa

badania okulistyczne:

Pomiar cisnienia srodgatkowego
Komputerowe pole widzenia
Badanie dna oka

Badanie widzenia przestrzennego
Badanie adaptacji do ciemnosci

rezonans magnetyczny wraz ze standardowymi srodkami kontrastowymi:

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy gtowy

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy glowy

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy angio gtowy

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy gtowy+ angio

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy twarzo-czaszki

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy jamy brzusznej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy miednicy mniejszej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy jamy brzusznej i miednicy mniejszej
MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy klatki piersiowej

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy kregostupa ledzwiowego
MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy kregostupa ledzwiowego
MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy kregostupa piersiowego
MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy kregostupa piersiowego
MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy kregostupa szyjnego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy kregostupa szyjnego
MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy kregostupa krzyzowego
MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy oczodotéw

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy zatok

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy przysadki

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy przysadki

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu barkowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu barkowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu tokciowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu fokciowego
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e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu kolanowego

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu kolanowego

e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy nadgarstka

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy nadgarstka

e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu skokowego

e MR- Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu skokowego

e MR- Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu biodrowego

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu biodrowego

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawdw krzyzowo- biodrowych
e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stopy

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stopy

e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy koriczyny dolnej

e MR- Rezonans magnetyczny wysokopolowy podudzia

¢ MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy uda

e MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy koniczyny gornej

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy przedramienia

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy ramienia

e MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy reki

tomografia komputerowa wraz ze standardowymi $rodkami kontrastowymi:
e  TK- Tomografia komputerowa gtowy

e  TK- Tomografia komputerowa glowy (2 fazy)

e  TK- Tomografia komputerowa twarzoczaszki

e  TK- Tomografia komputerowa przysadki mézgowej

e  TK- Tomografia komputerowa zatok

e  TK- Tomografia komputerowa oczodotéw

e  TK- Tomografia komputerowa kosci skroniowych

e  TK- Tomografia komputerowa szyi

e  TK- Tomografia komputerowa krtani

e  TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowe;j

e  TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej (2 fazy)

e  TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej (HRCT)

e  TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej

e  TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej (2 fazy)

e  TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej Tréjfazowa

e  TK- Tomografia komputerowa miednicy mniejszej

e  TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej i miednicy mniejszej

e  TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej i jamy brzusznej

e  TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy mniejszej
e  TK- Tomografia komputerowa szyi, klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy mniejszej
e  TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego

e  TK- Tomografia komputerowa kregostupa piersiowego

e  TK- Tomografia komputerowa kregostupa ledzwiowego

e  TK- Tomografia komputerowa kregostupa ledzwiowego + krzyzowego

e  TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego + ledzwiowego

e  TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego + piersiowego

e  TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego + piersiowego + ledZzwiowego
e  TK- Tomografia komputerowa kregostupa piersiowego + ledzwiowego

e  TK- Tomografia komputerowa stawu biodrowego

e  TK- Tomografia komputerowa stawu kolanowego
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e  TK- Tomografia komputerowa stawu skokowego

e  TK- Tomografia komputerowa nadgarstka

e  TK- Tomografia komputerowa stawu barkowego

e  TK- Tomografia komputerowa stawu fokciowego

e  TK- Tomografia komputerowa stopy

e  TK- Tomografia komputerowa uda

e  TK- Tomografia komputerowa podudzia

e  TK- Tomografia komputerowa ramienia

e  TK- Tomografia komputerowa przedramienia

e  TK- Tomografia komputerowa reki

Inne badania diagnostyczne:

e  Spirometria bez leku

e  Spirometria z lekiem

e  Audiometr standardowy

e  Densytometria kregostup ledzwiowy (ocena kosci beleczkowej) - screening
e  Densytometria szyjka kosci udowej (ocena kosci korowej) - screening
e  Badanie uroflowmetryczne

e  Badanie histopatologiczne materiat z biopsji cienkoigtowej

e  Mammografia

e  Mammografia - zdjecie celowane

5.2.12 W ramach pakietu dodatkowego nr 3 Wykonawca zapewni coroczny przeglad stanu zdrowia,
dostosowany do indywidualnych potrzeb, wieku i ptci Pacjenta obejmujgcy szeroki zakres badan i
konsultacji dla oséb powyzej 18rz. Przeglad rozpoczyna sie wizytg internistyczng podczas ktdrej zostanie
przeprowadzony wywiad lekarski z wystawieniem skierowan na badania dostosowane do potrzeb
Pacjenta. Przeglad konczy konsultacja internistyczna, w ramach ktérej Pacjent uzyskuje zalecenia na
przysztos¢ dotyczace swojego stanu zdrowia.

Dla Kobiet zakres przegladu obejmuje:
e  Konsultacja internistyczna — zebranie wywiadu zdrowotnego
e  Konsultacja ginekologiczna
e  Konsultacja okulistyczna
e  Badania laboratoryjne:
o Mocz - badanie ogdlne
Krew utajona / F.0.B.
Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
OB. /ESR
Glukoza / Glucose na czczo
TSH / hTSH
HBs Ag / antygen
HCV Ab / przeciwciata
Standardowa cytologia szyjki macicy
ania obrazowe:
USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne lub USG transvaginalne
Mammografia po 40rz
Rtg klatki piersiowej PA
USG piersi do 40rz
o USG jamy brzusznej
Badania czynnosciowe:
o Badanie EKG - spoczynkowe
e  Konsultacja internistyczna — konsultacja zamykajgca program
Dla Mezczyzn zakres przeglagdu obejmuje:

e Ba

O 0O O 00O O0OO0OO0OO0OO0O0oOO0o
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Konsultacja internistyczna — zebranie wywiadu zdrowotnego
Konsultacja okulistyczna
Konsultacja urologiczna
Badania laboratoryjne:
o Mocz - badanie ogdlne
o Krew utajona/F.O.B.
o Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
o OB./ESR
o PSA panel (PSA,FPSA, wskaznik FPSA/PSA)
o TSH/hTSH
o HBsAg/antygen
o
o
d
o

HCV Ab / przeciwciata
Glukoza / Glucose na czczo
e  Badania obrazowe:
Rtg klatki piersiowej PA
o USG jamy brzusznej
e  Badania czynnosciowe:
o Badanie EKG - spoczynkowe
e  Konsultacja internistyczna — konsultacja zamykajgca program

5.2.13 Skdrne testy alergiczne.

e  testy alergiczne skorne 1 punkt

e  testy alergiczne skorne panel pokarmowy
e testy alergiczne skdrne panel wziewny

5.2.14 Rehebilitacja. Ustuga obejmuje rehabilitacje narzadu ruchu i dotyczy Pacjentéw:

. po urazach ortopedycznych;

° cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowa stawdw;

. cierpigcych z powodu choréb zawodowych;

. cierpigcych z powodu neurologicznych zespotow bdélowych.

Ustuga sktada sie z leczenia ruchem (kinezyterapia) i/lub wykorzystania leczniczego dziatania energii
(fizykoterapia). Zakres i rodzaj zabiegdw rehabilitacyjnych okreslany jest przez kierujacego na nie lekarza i

obejmuje nastepujace ustugi:

e  Konsultacja rehabilitanta (fizjoterapeuty)

e  Konsultacja lekarza rehabilitacji medycznej

e  Konsultacja lekarza rehabilitacji medycznej - dzieci
e  Fizykoterapia - elektrostymulacja mm.k.dolnej
e  Fizykoterapia - elektrostymulacja mm.k.gérnej
e  Fizykoterapia - elektrostymulacja krtan

e  Fizykoterapia - fonoforeza kregostup ledzwiowy
e  Fizykoterapia - fonoforeza kregostup piersiowy
e  Fizykoterapia - fonoforeza kregostup szyjny

e  Fizykoterapia - fonoforeza nadgarstek

e  Fizykoterapia - fonoforeza podudzie

e  Fizykoterapia - fonoforeza przedramie

e  Fizykoterapia - fonoforeza ramie

e  Fizykoterapia - fonoforeza reka

e  Fizykoterapia - fonoforeza staw barkowy

e  Fizykoterapia - fonoforeza staw biodrowy

e  Fizykoterapia - fonoforeza staw kolanowy
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Fizykoterapia - fonoforeza staw tokciowy
Fizykoterapia - fonoforeza staw skokowy
Fizykoterapia - fonoforeza stopa

Fizykoterapia - fonoforeza udo

Fizykoterapia - galwanizacja kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - galwanizacja kregostup piersiowy
Fizykoterapia - galwanizacja kregostup szyjny
Fizykoterapia - galwanizacja krtan

Fizykoterapia - galwanizacja nadgarstek
Fizykoterapia - galwanizacja podudzie

Fizykoterapia - galwanizacja przedramie
Fizykoterapia - galwanizacja ramie

Fizykoterapia - galwanizacja reka

Fizykoterapia - galwanizacja staw barkowy
Fizykoterapia - galwanizacja staw biodrowy
Fizykoterapia - galwanizacja staw kolanowy
Fizykoterapia - galwanizacja staw tokciowy
Fizykoterapia - galwanizacja staw skokowy
Fizykoterapia - galwanizacja stopa

Fizykoterapia - galwanizacja udo

Fizykoterapia - jonoforeza kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - jonoforeza kregostup piersiowy
Fizykoterapia - jonoforeza kregostup szyjny
Fizykoterapia - jonoforeza krtan

Fizykoterapia - jonoforeza nadgarstek

Fizykoterapia - jonoforeza podudzie

Fizykoterapia - jonoforeza przedramie

Fizykoterapia - jonoforeza ramie

Fizykoterapia - jonoforeza reka

Fizykoterapia - jonoforeza staw barkowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw biodrowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw kolanowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw tokciowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw skokowy
Fizykoterapia - jonoforeza stopa

Fizykoterapia - jonoforeza udo

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup piersiowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup szyjny
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa nadgarstek
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa podudzie
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa przedramie
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa ramie
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa reka
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw barkowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw biodrowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw kolanowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw tokciowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw skokowy
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Fizykoterapia - krioterapia miejscowa stopa
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa udo
Fizykoterapia - laser kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - laser kregostup piersiowy
Fizykoterapia - laser kregostup szyjny
Fizykoterapia - laser nadgarstek

Fizykoterapia - laser podudzie

Fizykoterapia - laser przedramie

Fizykoterapia - laser ramie

Fizykoterapia - laser reka

Fizykoterapia - laser staw barkowy

Fizykoterapia - laser staw biodrowy

Fizykoterapia - laser staw kolanowy

Fizykoterapia - laser staw tokciowy

Fizykoterapia - laser staw skokowy

Fizykoterapia - laser stopa

Fizykoterapia - laser udo

Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup piersiowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup szyjny
Fizykoterapia - pole magnetyczne nadgarstek
Fizykoterapia - pole magnetyczne podudzie
Fizykoterapia - pole magnetyczne przedramie
Fizykoterapia - pole magnetyczne ramie
Fizykoterapia - pole magnetyczne reka
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw barkowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw biodrowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw kolanowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw tokciowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw skokowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne stopa
Fizykoterapia - pole magnetyczne udo
Fizykoterapia - prady DD kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - prady DD kregostup piersiowy
Fizykoterapia - prady DD kregostup szyjny
Fizykoterapia - prady DD nadgarstek

Fizykoterapia - prady DD podudzie

Fizykoterapia - prady DD przedramie

Fizykoterapia - prady DD ramie

Fizykoterapia - prady DD reka

Fizykoterapia - prady DD staw barkowy
Fizykoterapia - prady DD staw biodrowy
Fizykoterapia - prgdy DD staw kolanowy
Fizykoterapia - prady DD staw fokciowy
Fizykoterapia - prady DD staw skokowy
Fizykoterapia - prady DD stopa

Fizykoterapia - prady DD udo

Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup piersiowy
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Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup szyjny

Fizykoterapia - prady interferencyjne nadgarstek
Fizykoterapia - prady interferencyjne podudzie
Fizykoterapia - prady interferencyjne przedramie
Fizykoterapia - prady interferencyjne ramie
Fizykoterapia - prady interferencyjne reka
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw barkowy
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw biodrowy
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw kolanowy
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw tokciowy
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw skokowy
Fizykoterapia - prady interferencyjne stopa
Fizykoterapia - prady interferencyjne udo
Fizykoterapia - prady TENS kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - prady TENS kregostup piersiowy
Fizykoterapia - prady TENS kregostup szyjny
Fizykoterapia - prady TENS nadgarstek
Fizykoterapia - prady TENS podudzie

Fizykoterapia - prady TENS przedramie
Fizykoterapia - prady TENS ramie

Fizykoterapia - prady TENS reka

Fizykoterapia - prady TENS staw barkowy
Fizykoterapia - prady TENS staw biodrowy
Fizykoterapia - prady TENS staw kolanowy
Fizykoterapia - prady TENS staw tokciowy
Fizykoterapia - prady TENS staw skokowy
Fizykoterapia - prady TENS stopa

Fizykoterapia - prady TENS udo

Fizykoterapia - ultradzwieki kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - ultradZzwieki kregostup piersiowy
Fizykoterapia - ultradzwieki kregostup szyjny
Fizykoterapia - ultradzwieki nadgarstek
Fizykoterapia - ultradzwieki podudzie

Fizykoterapia - ultradzwieki przedramie
Fizykoterapia - ultradzwieki ramie

Fizykoterapia - ultradzwieki reka

Fizykoterapia - ultradZzwieki staw barkowy
Fizykoterapia - ultradzwieki staw biodrowy
Fizykoterapia - ultradZzwieki staw kolanowy
Fizykoterapia - ultradzwieki staw tokciowy
Fizykoterapia - ultradzwieki staw skokowy
Fizykoterapia - ultradzwieki stopa

Fizykoterapia - ultradzwieki udo

Fizykoterapia - ultradzwieki (w wodzie)
Fizykoterapia - prady Traberta kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - prady Traberta kregostup piersiowy
Fizykoterapia - prady Traberta kregostup szyjny
Fizykoterapia - prady Traberta nadgarstek
Fizykoterapia - prady Traberta podudzie
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Fizykoterapia - prady Traberta przedramie
Fizykoterapia - prady Traberta ramie
Fizykoterapia - prady Traberta reka
Fizykoterapia - prady Traberta staw barkowy
Fizykoterapia - prady Traberta staw biodrowy
Fizykoterapia - prady Traberta staw kolanowy
Fizykoterapia - prady Traberta staw tokciowy
Fizykoterapia - prady Traberta staw skokowy
Fizykoterapia - prady Traberta stopa
Fizykoterapia - prady Traberta udo

Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.

Instruktazowe kregostup ledzwiowy
Instruktazowe kregostup piersiowy
Instruktazowe kregostup szyjny
Instruktazowe nadgarstek
Instruktazowe podudzie
Instruktazowe przedramie
Instruktazowe ramie
Instruktazowe reka

Instruktazowe staw barkowy
Instruktazowe staw biodrowy
Instruktazowe staw kolanowy
Instruktazowe staw tokciowy
Instruktazowe staw skokowy
Instruktazowe stopa

Instruktazowe udo

Usprawniajgce kregostup ledzwiowy
Usprawniajgce kregostup piersiowy
Usprawniajgce kregostup szyjny
Usprawniajgce nadgarstek
Usprawniajgce podudzie
Usprawniajgce przedramie
Usprawniajace ramie
Usprawniajgce reka

Usprawniajgce staw barkowy
Usprawniajgce staw biodrowy
Usprawniajgce staw kolanowy
Usprawniajgce staw fokciowy
Usprawniajgce staw skokowy
Usprawniajace stopa
Usprawniajgce udo

Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup ledZzwiowy
Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup piersiowy
Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup szyjny
Kinezyterapia - Terapia indywidualna nadgarstek
Kinezyterapia - Terapia indywidualna podudzie
Kinezyterapia - Terapia indywidualna przedramie
Kinezyterapia - Terapia indywidualna ramie

Kinezyterapia - Terapia indywidualna reka

Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw barkowy
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e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw biodrowy

e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw kolanowy

e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw fokciowy

e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw skokowy

e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw skroniowo-zuchwowy
e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna stopa

e  Kinezyterapia - Terapia indywidualna udo

e  Kinezyterapia - wyciag trakcyjny kregostup ledzwiowy

e  Kinezyterapia - wyciag trakcyjny kregostup szyjny

e  Terapia miorelaksacyjna Masaz leczniczy kregostupa

5.2.15 Bezptatny przeglad stomatologiczny — raz w roku, oraz rabat w wysokosci 50% na nastepujace ustugi:

¢ Indywidualna fluoryzacja metoda kontaktowa

e  Fluoryzacja kontaktowa

e  Zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym
e  Lakierowanie zebéw

e  Usuniecie ztogéw naddzigstowych /scaling/

e  Polerowanie zebdw

e  Usuwanie osadu - piaskowanie

5.2.16 Rabat 50% na stomatologiczne badania rentgenowskie (wynik badania na nos$niku zgodnym z

przyjetym standardem w danej placowce medycznej):

Ustuga obejmuje:
e RTGzeba
e  Pantomogram (RTG)

5.2.17 Rabat 50 % na ustugi stomatologiczne, ktére obejmujg konsultacje w zakresie stomatologii oraz
ustugi wraz materiatami, wykonywane przez lekarzy stomatologéw. Zakres stomatologii zachowawczej

dostepny w abonamencie:

Konsultacje specjalistyczne:

e  Konsultacja specjalistyczna periodontologiczna

e  Konsultacja specjalistyczna protetyczna

e  Konsultacja ortodonty

e  Konsultacja specjalistyczna stomatologia zachowawcza

e  Konsultacja specjalistyczna chirurga stomatologa

Ustugi wraz z materiatami:

e  Badanie zywotnosci zeba

e  Leczenie nadwrazliwosci zebow

e Impregnacja zebiny

e  Posrednie pokrycie miazgi - zatozenie podwdjnego podktadu
e  Bezposrednie pokrycie miazgi

e  Opatrunek leczniczy w zebie statym

e  Opatrunek leczniczy w zebie mlecznym

e  Wypetnienie ubytku korony zeba mlecznego

e  Wypetnienie ubytku korony zeba

e  Trepanacja martwego zeba z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem
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e  Dewitalizacja miazgi zeba z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem
e  Amputacja przyzyciowa miazgi w zebie z nieuformowanym korzeniem
e  Ekstyrpacja przyzyciowa miazgi

e  Ekstyrpacja zdewitalizowanej miazgi zeba

e  Amputacja zdewitalizowanej miazgi zeba mlecznego

e  Catkowite opracowanie i dezynfekcja kanatu

e  Ponowne udroznienie wypetnionego kanatu

e  (Czasowe wypetnienie kanatu

e Wypetnienie kanatu

e  Catkowite opracowanie i odbudowa ubytku

e  Catkowite opracowanie i odbudowa zniszczonego kata w zebach siecznych
e  Kosmetyczne pokrycie niedorozwoju szkliwa

e  Kosmetyczne pokrycie przebarwienia zebiny w zebach przednich
e  Wybielanie zeba metody wewnetrzng

e  Ptukanie kieszonki dzigstowe;j i aplikacja leku

e  Leczenie zmian na btonie $luzowej jamy ustnej

e  Kiretaz zwykty

e  Kiretaz otwarty

e  Znieczulenie w stomatologii miejscowe powierzchniowe

e  Znieczulenie w stomatologii miejscowe nasickowe

e  Znieczulenie w stomatologii przewodowe wewnatrzustne

e  Znieczulenie w stomatologii przewodowe zewnatrzustne

e  Leczenie nadwrazliwosci zebow

e Wypetnienie ubytku korony zeba

e  Leczenie zgorzeli miazgi zeba

e  Leczenie zgorzeli miazgi zeba mlecznego

e  Bezposrednie pokrycie miazgi -obnazenie miazgi

e  Bezposrednie pokrycie miazgi -pokrycie perforacji

e  Ptukanie kanatu

e  Kauteryzacja brodawki dzigstowej

e  Udroznienie kanatu- mechaniczne, ultradzwieki

e  Wypetnienie glasjonomer

e  Dewitalizacja miazgi zeba mlecznego z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem

5.2.18 Wizyty domowe.
5.2.19 Rabat 10% na ustugi nie objete pakietem

6. DODATKOWE INFORMACIJE DO WW. PAKIETOW

6.1. Zamawiajgcy wymaga, aby Wykonawca zapewnit dostep uprawnionym pracownikom do placéwek
medycznych w catej Polsce.

6.2 Dostep do platformy elektronicznej dla Pracodawcy oraz dla uprawnionych pracownikéw, Doktorantow
Zamawiajgcego.

6.3 Dostep do telefonicznej Informacji Medyczne;.

6.4 SMS-owe przypomnienie o umdéwionych wizytach.

6.5 Mozliwos¢ rezerwacji i odwotywania wizyt, dostep do grafikow lekarzy, poprzez platforme
elektroniczna.

6.6 Dostep do aplikacji mobilne;j.
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6.7 Czas oczekiwania na wizyte:

Planowe wizyty u lekarzy pierwszego kontaktu:

e internisty

¢ lekarza rodzinnego lub pediatry

realizowane w czasie do 24 godzin (z wytgczeniem niedziel i $wiat).

Planowe wizyty u lekarzy specjalistow:

* ginekologa

e chirurga

e okulisty

realizowane w czasie do 72 godzin (do 3 dni roboczych, z wytgczeniem niedziel i $wiat).
Planowe wizyty u lekarzy specjalistow:

¢ dermatologa

e ortopedy

¢ laryngologa

¢ kardiologa

e gastroenterologa

* neurologa

e urologa

oraz planowe badania:

* RTG

¢ USG (z wytaczeniem ortopedycznego)

* mammografia

realizowane w czasie do 168 godzin (do 7 dni roboczych, z wytgczeniem niedziel i $wiat).
Planowe wizyty u lekarzy specjalistow:

¢ endokrynologa

¢ nefrologa

* onkologa

¢ alergologa

¢ diabetologa

realizowane w czasie do 240 godzin (do 10 dni roboczych, z wytgczeniem niedziel i $wigt).
Planowe wizyty u lekarza specjalisty:

¢ hematologa

oraz planowe badanie:

¢ USG ortopedyczne

realizowane sg w czasie do 360 godzin (do 15 dni roboczych, z wytgczeniem niedziel i Swiat).
Planowa wizyta u lekarzy medycyny pracy realizowana jest w ciggu 1 dnia roboczego. Oczekiwanie na
wizyte wynosi do 3 dni roboczych od czasu uzyskania wszystkich wynikdw badan koniecznych do
orzeczenia.

Pilna wizyta u lekarza internisty lub lekarza rodzinnego, podyktowana nagtym lub szybko postepujgcym
pogorszeniem stanu zdrowia, realizowana jest do 12 godzin.

6.8 Pakiety dodatkowe nr 1, 2 i 3 w wersji Indywidualnej dostepne bez limitu ilosciowego dla
pracownikéw oraz Doktorantéw Zamawiajacego niezaleznie od ich wieku, w wersji Partnerskiej
i Rodzinnej dla Cztonkéw Rodzin do 70 roku zycia.

6.9 Dla prawidtowego skalkulowania ceny oferty nalezy uwzglednié nastepujgce dane:
Zamawiajgcy zatrudnia aktualnie 201 pracownikéw i 49 Doktorantéw w tym:
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Struktura wiekowa:
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70 0 1 1
71 1 0 1
72 0 2 2
73 0 3 3
74 1 1 2
75 0 1 1
76 0 1 1
77 0 1 1
78 0 1 1
80 1 2 3
81 0 1 1
84 0 1 1
Suma koricowa 76 125 201

Srednia wieku: 48,95

6.8 Aktualnie z pakietéw dodatkowych medycznych korzysta 126 pracownikéw oraz 5 Doktorantéw w tym:
Pakiet dodatkowy 1: 28 oséb ( z czego 3 partnerski)

Pakiet dodatkowy 2: 95 0séb (z czego 21 partnerski, 26 rodzinny)

Pakiet dodatkowy 3: 8 0séb ( z czego 1 partnerski, 2 rodzinny)

6.9 Zamawiajgcy zastrzega, iz podana liczba oséb korzystajgcych z pakietdbw moze ulec zmianie.

7. POZOSTALE INFORMACIE
7.1. Termin obowigzywania umowy: od 01.08.2020 r. (w przypadku zawarcia umowy po tym terminie, od
dnia zawarcia umowy) do 31.07.2022r..
7.2. Sposdb rozliczenia:
7.2.1. Pakiet podstawowy - Medycyna Pracy: Zamawiajgcy bedzie sie rozliczat miesiecznie (,,z dotu”),
ryczattowo na podstawie ilosci faktycznie zatrudnionych w danym miesigcu pracownikéw i ceny

jednostkowej (ryczattowej) za 1 pracownika, podanej przez Wykonawce w formularzu ofertowym,
7.2.2. Pakiety dodatkowe nr 1, 2 i 3: Zamawiajgcy bedzie sie rozliczat miesiecznie (,z dotu”) na

podstawie ilosci osob zgtoszonych w danym pakiecie/wariancie i ceny jednostkowej (ryczattowej) za
wskazany pakiet/wariant, podanej przez Wykonawce w formularzu ofertowym.
7.3. Wykonawca wystawi na koniec miesigca dwie faktury: odrebnie dla pracownikdw Zamawiajacego
(pakiet podstawowy — Medycyna Pracy oraz wersja Indywidualna w pakietach dodatkowych nr 1, 2 i 3) oraz
odrebnie dla Cztonkéw Rodzin (wersja Partnerska i Rodzinna w pakietach dodatkowychnr1, 2 3)
7.4. Termin ptatnosci faktury: 14 dni od dnia dostarczenia prawidtowo wystawionej faktury.
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